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1 Inledning

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. ANDTS-planen innefat-
tar skolans ANDTS-policy och ANDTS-handlingsplan.

Dokumentet bygger pa handboken ”Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel -
preventionsarbete i dlandska skolor”. Handboken gjordes som ett samarbete mellan
landskapets utbildningsbyra och Folkhilsans samordningsprojekt for ANDTS-ar-
bete p& Aland i samrad med representanter for elev- och studerandehilsan, sko-
lorna, polisen, Hem och skola samt Faltarna. Handboken innehaller riktlinjer for
preventivt arbete i skolorna pa Aland och utgér en del av landskapets ANDTS-poli-
tiska program 2017-20.

Syfte

Syftet med skolans ANDTS-plan ar att:

» Forebygga anviandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

» Skapa en trygg och sdker arbetsmiljo i skolan.

+ Tidigt uppticka och agera vid oro for att en studerande anvander ANDTS.

 Samtliga i skolans personal, studerande och vardnadshavare ska kanna till vad
som géller i skolans verksamhet och hur skolan hanterar situationer dar ANDTS

orsakar oro.
Mal
Malet med skolans ANDTS-plan &r att:
+ Oka andelen studerande som inte anvinder ANDTS.
* Minska eller stoppa anviandandet bland de elever som redan anvander ANDTS.

+ Skolans agerande vid oro for problematiskt ANDTS-bruk leder till att stu-

deranden far det stod som beh6vs och kan genomféra sina studier.



2 ANDTS-policy

Forhallningssitt till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Studerande har ratt till en trygg och halsoframjande arbets- och studiemiljo.

Att forebygga ANDTS-bruk ingar som en del av skolans hélsofrdmjande och fore-
byggande arbete.

Skolan ska vara fri fran alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar
samt agera direkt vid oro for en studerandes ANDTS-bruk.

All skolpersonal ska agera om ANDTS forekommer pa skolans omrade eller i sko-
lans verksamhet. Om oro vacks for en minderarig studerande ska barnskyddsanma-

lan goras utan drojsmal

Detta galler pa skolan:
» P3 skolomradet ar det forbjudet for alla att anvanda tobaksprodukter.
* For minderdriga ar det dven forbjudet att inneha tobaksprodukter.

* Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra droger samt att ha kvar-

stdende paverkan av alkohol eller andra droger under skoltid.

+ Anvandning, innehav eller forséljning av narkotika ar forbjudet och ska enligt la-

gen anmalas till polisen.

* Anvindning av dopningspreparat ar férbjudet i skolans utrymmen och verk-

samheter.

* Spel om pengar ar forbjudet for minderdriga och ska inte forekomma under skol-

tid eller i skolans verksambheter.
Detta galler infor resor, lagerskolor och dylikt:
» Studerandena forbinder sig till en ANDTS-fri resa.
* Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda alkoholprodukter.

« Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda tobaksprodukter i studerandes &syn.
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3  Skolans ANDTS-forebyggande arbete

Checklistorna anvands som hjalpmedel for arlig planering och uppf6ljning av det
forebyggande ANDTS-arbetet.

3.1 Checklista: Information om skolans regler gallande
ANDTS

Studerande informeras arligen:

O Av grupphandledare
O P& gemensamma samlingar

O Pa studnet

Vardnadshavare informeras arligen:

O P& foraldramoten

O Pa studnet

3.2 Checklista: Insatser vid behov for skolans personal
Malsattningar:
+ Att 6ka personalens kunskap om ANDTS-bruk och om férebyggande verksamhet

+ Att erbjuda handledning i férebyggande verksamhet och i ingripande

O Vardediskussion (ev. insats och tema besluts om &rligen)
Exempel pa teman; ANDTS-bruk, skolans regler och handlingsmo-
deller inom ANDTS-omradet.

O Handledning for personalen (ev. insats och tema besluts om arligen)
Exempel pa teman; att prata om ANDTS-bruk med barn/unga,
att beakta studerande som har anhdriga med ANDTS-problem,
samarbete med vardnadshavare och myndigheter vid oro for stu-
derande.

O Fortbildning for personalen i ANDTS-fragor (ev. insats besluts om ar-
ligen)

3.3  Checklista: Insatser for studerande

Malsattningar:

» Att ge sakliga kunskaper om ANDTS

» Att ge mojlighet att diskutera attityder och upplevelser kring ANDTS

 Att ge redskap att forhalla sig kritisk till mediala framstallningar av ANDTS-bruk

» Att starka sociala normer och forvantningar om att unga inte ska anvanda
ANDTS

« Att stirka sjalvkansla och forméga att fatta egna beslut

+ Att ge kunskap om var studerande far hjalp vid oro for eget eller anhorigs
ANDTS-bruk



O Skolhalsovardaren traffar alla 3k 1-studerande

O Information om hjalp vid oro for eget/anhérigs ANDTS-bruk (lank stu-
deradehalsan/beroendemottagningen).

O Skolbesdk (fran t.ex. faltare/ungdomsledare/ungdomspolis)

O Ovriga atgérder

3.4  Checklista: Uppfdljning av Halsa i skolan
/drogvaneundersokning

Malsattningar:

* Informera om undersékningarnas resultat

* Anvinda resultaten i skolans hilsoframjande verksamhet

O Resultaten gas igenom med hela personalen

O Skolans studerandevardsgrupp gar igenom resultaten

O Resultaten gas igenom med studeranden pa grupphandledning/ i sam-
band med heath up

O Resultaten tas upp med studeranderadet

O Vardnadshavare far ta del av resultaten
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