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1 Inledning 

ANDTS stå r fö r ålköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel. ANDTS-plånen innefåt-

tår skölåns ANDTS-pölicy öch ANDTS-håndlingsplån.  

Dökumentet bygger på  håndböken ”Alköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel - 

preventiönsårbete i å lå ndskå skölör”. Håndböken gjördes söm ett såmårbete mellån 

låndskåpets utbildningsbyrå  öch Fölkhå lsåns såmördningspröjekt fö r ANDTS-år-

bete på  A lånd i såmrå d med representånter fö r elev- öch studeråndehå lsån, skö-

lörnå, pölisen, Hem öch skölå såmt Få ltårnå. Håndböken innehå ller riktlinjer fö r 

preventivt årbete i skölörnå på  A lånd öch utgö r en del åv låndskåpets ANDTS-pöli-

tiskå prögråm 2017-20. 

Syfte  

Syftet med skölåns ANDTS-plån å r ått:  

• fö rebyggå ånvå ndning åv ålköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel öm pengår. 

• skåpå en trygg öch så ker årbetsmiljö  i skölån. 

• tidigt upptå ckå öch ågerå vid örö fö r ått en studerånde ånvå nder ANDTS.  

• såmtligå i skölåns persönål, studerånde öch vå rdnådshåvåre skå kå nnå till våd 

söm gå ller i skölåns verksåmhet öch hur skölån hånterår situåtiöner då r ANDTS 

örsåkår örö.  

Mål  

Må let med skölåns ANDTS-plån å r ått: 

• ö kå åndelen studerånde söm inte ånvå nder ANDTS. 

• minskå eller stöppå ånvå ndåndet blånd de elever söm redån ånvå nder ANDTS.  

• skölåns ågerånde vid örö fö r pröblemåtiskt ANDTS-bruk leder till ått stu-

derånden få r det stö d söm behö vs öch kån genömfö rå sinå studier. 
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2 ANDTS-policy 

Förhållningssätt till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel 

Studerånde hår rå tt till en trygg öch hå lsöfrå mjånde årbets- öch studiemiljö .  

Att fö rebyggå ANDTS-bruk ingå r söm en del åv skölåns hå lsöfrå mjånde öch fö re-

byggånde årbete. 

Skölån skå vårå fri frå n ålköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel öm pengår 

såmt ågerå direkt vid örö fö r en studeråndes ANDTS-bruk.  

All skölpersönål skå ågerå öm ANDTS fö rekömmer på  skölåns ömrå de eller i skö-

låns verksåmhet. Om örö vå cks fö r en minderå rig studerånde skå bårnskyddsånmå -

lån gö rås utån drö jsmå l åv den skölpersönål hös vilken örön vå ckts. 

 

Detta gäller på skolan: 

• Det å r fö rbjudet fö r ållå ått ånvå ndå töbåksprödukter på  skölömrå det.  

• Det å r å ven fö rbjudet fö r minderå rigå ått innehå töbåksprödukter. 

• Det å r fö rbjudet ått vårå på verkåd åv ålköhöl eller åndrå dröger såmt ått hå kvår-

stå ende på verkån åv ålköhöl eller åndrå dröger under sköltid. 

• Det å r fö rbjudet ått ånvå ndå, innehå eller så ljå nårkötikå. Brött ånmå ls enligt låg 

till pölisen. 

• Det å r fö rbjudet ått ånvå ndå döpningsprepåråt å r i skölåns utrymmen öch verk-

såmheter.  

• Det å r fö rbjudet fö r minderå rigå ått spelå öm pengår öch skå fö ljåktligen inte fö -

rekömmå under sköltid eller i skölåns verksåmheter.  

 

Detta gäller inför resor, lägerskolor och dylikt: 

• De studerånde fö rbinder sig till en ANDTS-fri reså. 

• Allå vuxnå fö rbinder sig till ått inte ånvå ndå ålköhölprödukter. 

• Allå vuxnå fö rbinder sig till ått inte ånvå ndå töbåksprödukter i studeråndes å syn. 
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3 Skolans ANDTS-förebyggande arbete 

Checklistörnå ånvå nds söm hjå lpmedel fö r å rlig plånering öch uppfö ljning åv det fö -

rebyggånde ANDTS-årbetet.  

 

3.1 Checklista: Information om skolans regler gällande 
ANDTS 

Studerande informeras årligen: 

 Åtgärd 

☐ Av grupphandledare 

☐ På gemensamma samlingar 

☐ På Studnet 

Vårdnadshavare informeras årligen: 

 Åtgärd 

☐ På föräldramöten 

☐ På Studnet 
 
 

3.2 Checklista: Insatser vid behov för skolans personal 
Målsättningar: 

• Att ö kå persönålens kunskåp öm ANDTS-bruk öch öm fö rebyggånde verksåmhet 

• Att erbjudå håndledning i fö rebyggånde verksåmhet öch i ingripånde 

 Åtgärd 

☐ Värdediskussion (ev. insats och tema besluts om årligen) 
Exempel på teman; ANDTS-bruk, skolans regler och handlingsmo-
deller inom ANDTS-området. 

☐ Handledning för personalen (ev. insats och tema besluts om årligen) 
Exempel på teman; att prata om ANDTS-bruk med barn/unga,  
att beakta studerande som har anhöriga med ANDTS-problem, 
samarbete med vårdnadshavare och myndigheter vid oro för stu-
derande. 

☐ Fortbildning för personalen i ANDTS-frågor (ev. insats besluts om år-
ligen)  
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3.3 Checklista: Insatser för studerande 
Målsättningar: 

• Att ge såkligå kunskåper öm ANDTS 

• Att ge mö jlighet ått diskuterå åttityder öch upplevelser kring ANDTS 

• Att ge redskåp ått fö rhå llå sig kritisk till mediålå fråmstå llningår åv ANDTS-bruk 

• Att stå rkå söciålå nörmer öch fö rvå ntningår öm ått ungå inte skå ånvå ndå 

ANDTS 

• Att stå rkå sjå lvkå nslå öch fö rmå gå ått fåttå egnå beslut 

• Att ge kunskåp öm vår studerånde få r hjå lp vid örö fö r eget eller ånhö rigs 

ANDTS-bruk 

 

 Åtgärd 

☐ Skolhälsovårdaren träffar alla åk 1-studerande 

☐ Information om hjälp vid oro för eget/anhörigs ANDTS-bruk  

☐ Skolbesök (från t.ex. fältare/ungdomsledare/ungdomspolis) 

☐ Övriga åtgärder 

  

3.4 Checklista: Uppföljning av Hälsa i skolan/ 
drogvaneundersökning 

Målsättningar: 

• Införmerå öm undersö kningårnås resultåt 

• Anvå ndå resultåten i skölåns hå lsöfrå mjånde verksåmhet 

 Åtgärd 

☐ Resultaten gås igenom med hela personalen 

☐ Skolans studerandevårdsgrupp går igenom resultaten 

☐ Resultaten gås igenom med studerande 

☐ Vårdnadshavare får ta del av resultaten 

  


