
Studeranderådets föredragningslista 

Datum:   13.5.2024 

Planerad tid: 16:00 – 17:30 

Plats:  Konferensrummet VS207 

Närvarande: 

Maximilian Dreyer 1G, ordförande 

Sara Andersson 2G, sekreterare 

Mattick Watkins 2B, suppleant lämnar 16.43 

Noah Holm 2B, protokolljusterare   

Malte Lampela 1B                             lämnar 17.08 

Ted Zetterqvist 2E 

 

 

§ 1. Inledning 

Ordförande öppnar mötet klockan 16.04 

 

Noah Holm väljs till protokolljusterare 

 

§ 2. Fysisk aktivitet och vardagsmotion 

Landskapsläkare Knut Lönnroth kommer på besök för att diskutera studerandes fysiska hälsa. 

Knut Lönnrot informerar om arbetet med folkhälsa och fysisk hälsa hos ungdomar. Rådet 
berättar om tidigare diskussioner som hafts om ämnet i rådet. Erfarenheter kring transport till 
skolan delas, som hur vanligt det är att åka buss eller åka moped till skolan. Diskussion kring 
att attityden behöver förändras gällande transport till skolan och klimatet för att få folka att 
välja hälsosammare transportmedel. 

Rådet pratade även om möjligheten till att vara utomhus under undervisningen. För att öka 
intresset för aktivitetsdagar borde man också ha kontakt med de studerande om vilka aktiviteter 
som ska hållas. Detta för att öka intresset. 

Lönnroth föreslår att man borde ha bättre och modernare cykelställ för att uppmuntra lärare 
och studerande till att cykla. Han föreslog också ett parkeringsförbud på skolans för studerande 
och lärare som bor 5km eller närmare skolan för att motverka att man tar bilen eller mopeden 
till skolan. Han säger att det borde göras svår att vara lat. 

Rådet bestämmer att man på följande möte går igenom diskussionen.  



  

 

§ 3. Värdeord 

Ärendet skuts upp till nästa möte 

§ 4. Övriga ärenden 

Inga övriga ärenden. 

 

§ 5. Avslutning 

Ordförande avslutar mötet klockan 17.10 

 


