
Protokoll friskvårdsgruppen 11/02-2021 
Närvarande: Adrian Södergård, Ylva Hagman-Cooper, Angelina Eklund, Björn Lindqvist, Gisela 
Bergroth, Josefine Gustafsson.  

1. Elevrepresentanter  
Vi välkomnar Angelina Eklund och Emmi Strandvik till gruppen.   
Adrian utses till ordförande i gruppen, Josefine är sekreterare.  
 

2. Temadagen 5maj 
Josefine fortsätter arbetet med att kollar genom Ålands Idrott vilka föreningar som är 
intresserade. Eleverna har önskemål, allt beror dock på vilka föreningar som tackar ja. Björn 
kollar med bågskytteföreningen ifall det finns intresse att medverka, Adrian kolla med 
karaten och Ylva men Lemlands basket.  
   

3. Aktiviteter/åtgärder som kan göras i skolan för att förbättra den fysiska, psykiska och 
sociala hälsan 

 
- Josefine åker och köper saker, pingisrack, bollar, brädspel och schack. 

 
- Björn skickar ut enkäten, vi kolla ifall det finns intresse för idrottsturneringar som löper 

under läsåret.  
 
- Angelina kollar ett upplägg kring en hälsoutmaning som är intressant och kan 

genomföras på skolan.  
 
- Elevrepresentanterna kollar ifall det finns annat av intresse bland eleverna som vi kan 

anordna? 
 
- Pingisbordet flyttades ner till studeranderådsrummet.  

 
4. Nästa möte 24.3–2021 kl 15.15  

 

Mariehamn den 12 februari 2021  

Josefine Gustafsson 

 

 

 


