Protokoll friskvardsgruppen 13/01-2021
Narvarande: Adrian Sodergard, Fanny Henriksson, Bjorn Lindqvist, Gisela Bergroth, Josefine
Gustafsson.

1.

Elevrepresentanter
Gisela forsoker hitta en elev till som ar intresserad av att vara med i gruppen och brinner mer
for fragorna kring psykisk halsa.

Temadagen 5maj

Friskvardgruppen ansvarar for en halvdag av aktivitet under tema-dagen 5/5.

Beslut togs att vi bjuder in idrottsféreningar som ansvarar for 2 pass under férmiddagen och
2 pass under eftermiddagen. Alla elever i 3k 1 och 2 far prova pa 2 pass var. Josefine kollar
genom Alands Idrott vilka féreningar som &r intresserade.

Aktiviteter/atgirder som kan goras i skolan for att férbattra den fysiska, psykiska och
sociala halsan

- Pingisbord utomhus ar intressant, Josefine bestaller ett bord av yrkesskolan.

- Pingisbord inomhus, Gisela kontaktar biblioteksgruppen for att férankra att vi kommer
att flytta biljardbordet och stélla ett pingisbord dar biljardbordet star nu. Detta sker
under denna termin som en provotid for att se ifall det fungerar.

- Adrian, Fanny, Ylva och Josefine gér en inkdpslista pa saker som skall képas in, pingisrack,
bollar samt ifall det behovs nagot till elevkarsrummet som vi kan bérja anvanda som ett

ungangesrum. bradspel och schack?

- Bjorn gor en enkét sa att vi kan kolla ifall det finns intresse for idrottsturneringar som
|6per under lasaret.

- Allaigruppen far till uppgift att kolla ifall det finns nagra halsoutmaningar som ar
intressanta och kan genomfdras pa skolan.

- Elevrepresentanterna kollar ifall det finns annat av intresse bland eleverna som vi kan
anordna?

Ndsta mote 10.2.2021 kl 15.15

Mariehamn den 21 januari 2021

Josefine Gustafsson



