
Välkommen till Ålands lyceum
Informationstillfälle för vårdnadshavarna till åk 9

30.1.2025

- En skola som ger god 
allmänbildning och öppnar 

dörrar till akademiska studier 
vid högskolor och universitet i 

hela världen.

gymnasium.ax



Kvällens agenda •Inledning - Rektor Marcus Koskinen-Hagman

•Info om studierna - Studiehandledare Anna 
Levander

•Efter presentationen, rundvandring för dem som så 
önskar

gymnasium.ax
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Här hittar ni 
presentationen!
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Målsättning

• Allmänbildande och 
studieförberedande utbildning

• Minst 150 sp 

• Studentexamen



Stor skola med många möjligheter

Ca 470 
studerande

Ca 50 i 
personalen



Studiesociala förmåner

•Fri lunch och mellanmål

•Busskort om skolvägen längre än 5 km 
eller hyresbidrag.

•Studiestöd från fyllda 17 år

• Kostnadsfria läromedel och 
digitala programvaror



Studerandevård

• Studerandehälsan
• Psykolog

• Kurator

• Hälsovårdare

• Läkare



Kort om ekonomin 2024
Subventionering datorer: 62 000€

5 studentprov avgiftsfria – 24 666€ (våren 2024 + hösten 2024)

gymnasium.ax

Budget 3 567 345€

Löner 3 070 932€ (drygt 86% av budget)

Tjänster 381 057€

Material och 
övriga kostnader

227 214€

Intäkter 112 923€



Studier på teoretiskt gymnasium
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Eget driv

Eget ansvar

Aktivt 
deltagande



Från grundskola - teoretiskt gymnasium

gymnasium.ax

• Ingen speciallärare

• Ingen smågruppsundervisning

• Ingen anpassning av innehåll

• Men ...

Viktigt att 
känna till!



Stödfunktioner

• Stöd vid längre sjukfrånvaro

• Stödjande studieavsnitt

• Förlängd provtid

• Svenska som andraspråk

Räkna med Johnny
Johnny Eklöw

Logoped
Josefin Granholm-Glad

IKT-handledare
Cecilia Valve (Cia)



Läs- och skrivsvårigheter – sjukdom -
funktionsvariation
• Intyg – specialarrangemang bl a:
•Längre provtid

•Inlästa läromedel

•Rätt att öka teckenstorleken på skärmen vid 
studentprov

•Sjukdom/funktionshinder in casu - Utlåtande 
från läkare, psykolog, kurator etc.

•Lämna in intyg så fort som möjligt!
Anne Almkvist, ansvarig lärare &
Josefin Granholm-Glad, Logoped



Svenska som andraspråk

• Annat modersmål än svenska

• SVA erbjuds i de obligatoriska studieavsnittena SVA1-SVA8

•Möjlighet att skriva Svenska som andraspråk i 
studentexamen

•ESF medel från hösten för att anställa lärare och utveckla 
undervisningen samt ge stöd
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Lusselotsen
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•En handbok för skolarbetet
• Hur disponera innehållet t ex i en text

• Allmänna begrepp i undervisningen 

• Ämnesspecifika modeller och frågeställningar

• Källhänvisning

• Får användas vid utvärderingstillfällen



Överföring av information
För studerandes bästa så lyckad övergång som möjligt
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• Överföringsblanketten
• Information ska föras över från högstadiet till gymnasialstadiet
• Krävs tillstånd av studerande och vårdnadshavare att föra över utredningar

gjorda av t ex talterapeut/logoped och psykolog
• Ta kontakt med oss om det är något vi behöver känna till!



Välbefinnande i studierna / Studera starkt

•Obligatoriskt studieavsnitt i åk 1

•Fokus på studerandes styrkor

•Vetenskaplig grund inom positiv 
psykologi

•Är något som berör hela skolan



gymnasium.ax



De studerandes val av lyceets värdeord
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Informationskanaler

Wilma E-post TeamsItslearning



Digital lärmiljö - läromedel

gymnasium.ax

Ti-Nspire CX CAS 
Digital räknare



Digital lärmiljö – digitala provverktyg
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Även studentproven 
skrivs digitalt i 

Abitti provverktyg.



Digital lärmiljö - dator

gymnasium.ax

• Egen bärbar dator

• Ni väljer dator och står för kostnaden

• Återbetalning av maximalt 400 € vid 
uppvisande av dator som fyller systemkraven 
samt köpehandling.

Läs innan datorköp!

https://www.gymnasium.ax/alands-lyceum/om-alands-lyceum/vilken-typ-dator-behovs-studierna-vid-alands-lyceum


Studier vid Ålands lyceum
Studiehandledare Anna Levander
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1. Läroplan 2021

2. Studentexamen

3. Språkval

4. Matematik, val av nivå

5. Naturvetenskaper

6. Studieupplägg

7. Studieplan och ansökan



Läroplan 2021
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– 150 studiepoäng (Tidigare 75 kurser, och inriktningar)

– Stor frihet att välja, fritt kombinera olika ämnesområden 

– På åk 1 är de obligatoriska studieavsnitt samma för alla

– Två nivåer i matematik

– Utöver engelska läser alla ett obligatoriskt främmande språk

– Nya begrepp: Moduler och studieavsnitt
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Viktiga begrepp

Studieavsnitt (= kurser)

◦ Kan bestå av en eller flera moduler

◦ Vissa är obligatoriska, andra valfria

Modul

◦ Alla ämnen är indelade i mindre avsnitt = moduler

◦ Omfattningen kan variera: 1, 2 eller 3 studiepoäng

Studiepoäng

◦ 2 studiepoäng innebär tre 75 minuters lektioner i veckan

◦ 150 studiepoäng krävs för examen



Studentexamen
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•Ett mognadsprov 

•Behörighet för vidarestudier i 
hela världen



Studentexamen
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Modersmål
och
litteratur

Matematik Finska
(ej nyb.finska)

Främmande 
språk

Realämnen

• Minst 4 prov till från minst 3 grupper

Obligatoriskt 

Minst 5 
prov!

Biologi
Filosofi
Fysik
Geografi
Historia
Hälsokunskap
Kemi
Livsåskådning
Psykologi
Religion
Samhällskunskap

• Minst 1 prov på lång nivå (engelska, fia eller lång matte)



Obligatoriska ämnen

Svenska och 
litteratur/SVA

Engelska
Främmande 

språk                 
(fi, fr, sp, ty)

Matematik
(kort eller lång) Fysik & Kemi

Biologi & 
Geografi

Historia & 
Samhällskunskap

Filosofi & 
Psykologi

Religion eller 
Livsåskådning

Idrott & 
Hälsokunskap

Bildkonst
Välbefinnande i 

studierna



Språkvalet
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Minst ett främmande språk utöver engelska:
• finska

• franska

• spanska

• tyska



Språkvalet, alternativa lärokurser
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Fråga gärna 
språkläraren på 

högstadiet!

Finska - tre nivåer:
• A-nivå, lång

• B1-nivå, medellång (lärokursen inleddes på åk 5)

• B3-nivå, för nybörjare (förbereder inte för studentexamensprov)

Franska, spanska och tyska
• B3-nivå

• fortsättningsspråk - inleds med studieavsnitt 4

• nybörjarspråk - inleds med studieavsnitt 1



Matematikvalet, två lärokurser
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Fråga gärna 
mattelärarenen 
på högstadiet!

Matematik lång
• ML1, ML2, ML3, ML4, ML5, ML6, ML7 ML8, ML9 ( 8/20 sp)

Matematik kort
• MK1, MK2, MK3, MK4, MK5, MK6-7    (6/12 sp)



Religion eller livsåskådning
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•Religion läser de studerande som tillhör en evangelisk-
luthersk församling

•Studerande som inte tillhör en evangelisk-luthersk 
församling kan välja att läsa religion eller livsåskådning



Valfria studieavsnitt i åk 1 
erbjuds i följande ämnen:

Bildkonst: BIK5, BIK6, BIK8

Engelska: ENG9, ENG11

Fysik: FY3, FY4

Historia: HI7

Hälsa och idrott: HIDR1, HIDR2

Informationsteknik: IT1, IT2

Kemi: KE3

Livsåskådning: LIV4

Musik: MUS1, MUS3, MUS5

Psykologi: PSY2

Svenska/SVA: SV12, SV13

Teater och drama: TEA1, TEA4

Valfritt språk:

• finska
• franska 
• spanska 
• tyska



Naturvetenskaper 

gymnasium.ax

•Alla läser 2 studiepoäng i fysik på åk 1

•Alla läser 2 studiepoäng i kemi på åk 1

Fysik: FY3, FY4

Kemi: KE3

+ lång matematik

Valfria studieavsnitt i fysik och kemi på åk 1:



Naturvetenskaper + lång matte
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Behörigheterna behövs för vidarestudier inom 
medicin, teknik, naturvetenskap, matematik mm.

•Naturvetenskaplig behörighet/kunnande 

= valfria nationella studieavsnitt i åk 1-3

•Fysik: FY3, FY4, FY5, FY6, FY7, FY8  
•Kemi: KE3, KE4, KE5, KE6
•Biologi: BI4, BI5, BI6 (väljs från åk 2)



Med tanke på vidarestudier: nat.vet + lång matte

Fastlandet
• Vid antagning ges främst poäng för 

studentprov i de naturvetenskapliga 
ämnena

• Urvalsproven grundar sig på gymnasiets 
nationella lärokurser i lång matematik, 
fysik/kemi/biologi



Med tanke på vidarestudier: nat.vet + lång matte

Sverige (Norge, Danmark)
•Olika behörighetskrav till olika utbildningar.

Krav på att ämnet finns med på avgångsbetyget 
från lyceet

• Fysik 1a    6 sp
• Fysik 2    14 sp
• Kemi 1     6 sp
• Kemi 2   10 sp
•Biologi 2 10 sp



Sverige

Kan jag komplettera dessa ämnen efter 
gymnasiet?

Fastlandet

• Via basår på olika 
högskolor

• Distans via NTI.se 
(komvux)

• Natur och medicin-linjen 
på Västra Nylands 
Folkhögskola förbereder 
för urvalsproven i Finland



Osäker på nivån?

• Rådgör med matteläraren i grundskolan om lämplig nivå

• Om nivåbyte efter skolstart - förändringar i schemat



Antagning till högskola/universitet: 
olika antagningssätt

•Högskolan på Åland
Medeltal på avgångsbetyget

(obligatoriskt urvalsprov till sjukskötare)

• Fastlandet
Studentprov eller urvalsprov

• Sverige
Medeltal på avgångsbetyget eller högskoleprovet

• Övriga världen
Främst studentprov, referenser, personligt brev, språktest mm.



•Läsåret består av 5 perioder.

•Studerande har vanligen 5-6 studieavsnitt per period.*
• 1 studieavsnitt = 3 lektioner i veckan i ca 7 veckor

• 1 lektion = 75 minuter

•Provperiod = 7 dagar i slutet av perioden med annat schema. 

• * Ca 10 % väljer att gå på 4 år: 4-5 studieavsnitt/period

Studieupplägg



Period 1: IDR1-2, ENG1-2, FIF1, TY4, HÄ1, ML1

Period 2: IDR1-2, SV1, GE1, REL1, TY5, ENG9, IT1

Period 3: IDR1-2, SV2-3, FIF2,  ML2, HI1, FIL1

Period 4: IDR1-2, BI1, ENG1-2, FIF3, ML3, TY6, BIK5

Period 5: IDR1-2, SV4, HI2, ML9, TY7, VIS1, HIDR1

Studieavsnitt/period, exempel:



Kl. Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

8.00-
9.20

9.35-
10.55

11.00-
12.50 
Inkl lunch

13.00-
14.20

14.40-
16.00

Info-
timme

IT1

IT1

IT1

HI1

HI1

HI1

SV1

SV1

SV1FIL1

FIL1

FIL1

ML1

ML1

ML1

IDR1

FIF1

FIF1

FIF1

Schema, ett exempel



• Åk 1: ca 60 sp, varav 50-54 sp är obligatoriskt

• Kort eller lång matematik: 6 eller 10 sp

• Det obligatoriska språket: 6 eller 8 sp

• Nya ämnen: 

• filosofi, psykologi

• Stödkurser

• läs- och skrivträning (SV12, SV13)

• engelska (ENG11)

Studieplanen



Studieplanen

Eleverna fyller 
i planen i 

skolan

• Räkna först ihop de obligatoriska 
studiepoängen (varierar beroende på 

matte- och språkvalet)

• Välj sedan ca 3-5 valfria 
studieavsnitt för att komma upp i 
ca 60 sp



Studieplan: 
ringa in & räkna

8 8

6

4

6

4

2
4

2

52

8

60



Läsåret 2025-2026



Specialidrott
Träning på skoltid

• Två 75-minuters lektioner i veckan,                
åk 1-3 tillsammans

• Obligatorisk närvaro

• Ditt schema styr; ingen garanti att det 
fungerar varje period

För vem?

• Du tränar redan minst 3 gånger / vecka

• Du uppfyller kriterierna som Ålands 
idrott ställer

• Du blir rekommenderad av din egen 
idrottsförening.



Ansökan om specialidrott lämnas in tillsammans med 

studieplanen senast 14 mars 2025.

Vid frågor, kontakta: Olof Hansson vid Ålands Idrott

olof@alandsidrott.ax

Tel: 0457 347 99 25

Info & ansökan

mailto:olof@alandsidrott.ax


• Studiepoäng för ledarledda 
fritidsaktiviteter

• 15 h = 1 sp

• Info och anhållan vid 
skolstart, inget den sökande 
behöver ta ställning till nu 
inför ansökan...

Externa studieavsnitt



Ansökan & antagning

• 160 studieplatser

För studieplats krävs ett 
medeltal på minst 7,0 i

svenska, engelska, matematik, 
historia och samhällskunskap.
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• Studieplaneringshäfte 
- utdelat till åk 9

• www.gymnasium.ax

Hjälp på vägen…



Ansökningsförfarandet

För ansökan till lyceet gäller två steg:

Steg 1: Studieplanen inlämnas till elevhandledaren enligt anvisat 

datum (14 mars).

Steg 2: Studerande ansöker via webbansökan på 

www.gymnasium.ax. 

Görs tillsammans med elevhandledarna.

Sista ansökningsdag: 28 mars

http://www.gymnasium.ax/


Varför ska studieplanen in så tidigt?

När studieplanen inlämnats till oss…

• Mars: Alla studieval registreras från studieplanen.

• April-maj: Basgrupper och schema tar form.

…och vad händer sen?



Se utbildningsbroschyren för detaljer!

Mars: Sista ansökningsdag: 28 mars

Juni: Antagningsbesked med svarskrav skickas hem senast 10.6

Juni: Studieplatsen ska bekräftas senast 25.6 kl. 15.00.
OBS! Poststämpel beaktas inte!

Juli: Nya antagningskörningar, ev. reserver antas

Augusti: Om det finns lediga platser görs en andra antagningsomgång  
(30.7-3.8.2025) - utannonseras!



HUTH – den högskoleförberedande 
utbildningshelheten

Yrkesgymnasiets studerande har sedan hösten 2011 getts 
möjlighet att ersätta ca 1/3 av sin utbildning med HUTH-studier

• Studierna följer Ålands lyceums läroplan i ämnena svenska, 
engelska, matematik, geografi, samhällskunskap, 
naturvetenskap (fysik + kemi)

• Ökade möjligheter till vidarestudier genom
• ett flertal särskilda behörigheter (Sverige)
• förberedelse för studentexamensproven

• Under tre läsår deltar studerande fem perioder i lyceets 
undervisning.

I ansökan till 
ÅYG kan 

eleven välja 
alternativet 

HUTH



Läsåret 2025 – 2026
Höstterminen inleds måndag 11 augusti för åk 1

◦ Höstlov 16 – 17.10

Höstterminen avslutas fredag 19.12

◦ Jullov 20.12 – 6.1

Vårterminen inleds onsdag 7.1

◦ Vinterlov 16 – 20.2

◦ Påsklov 3.4 – 6.4

◦ Första maj  1.5

◦ Lov i samband med Kristi hfd 14-15.5

Läsåret avslutas fredag 29.5 för åk 1 och 2



Till sist…

Välkomna hösten 2025!
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