Utifran feedback fran forelasningen som holls pa vdlmaendedagen 14.1.25 kommer ett fortydligande
géallande nagra punkter.

Under foreldsningen ndmndes att cirka 70 % av Finlands akermark anvands for animalieproduktion,
framst for mejeri och notkott. Det ar har viktigt att fortydliga att de nordiska landernas geografiska
lage paverkar livsmedelsproduktionen och har format vart unika matarv. Manga dkrar &r inte lampliga
for annat dn foder och bete. Boskapsskétseln i Finland bygger bland annat pa vall, vilket passar
landets klimat och gor matproduktion méjlig dven i omraden dér annan odling ar svar. Grasvallarna
bevarar markens kolinnehall, minskar naringslackage och stodjer vaxelbruk, och notkreaturens
betesgang framjar biologisk mangfald. Detta ar ocksa viktigt att beakta i miljddebatten. Det ar ocksa
viktigt att belysa de specifika kraven for jordbruket i Finland, dven pa Aland, dir boskapsskétseln och
jordbruket ar strikt reglerade, vilket inte framkom tydligt nog i féreldasningen. Det &r alltsa viktigt att
komma ihag att det ar skillnader géllande matproduktionen globalt och det som sker i Finland. Som
framkom pa foreldasningen men som kan papekas igen ar att de finska naringsrekommendationerna
betonar att valja lokalproducerade livsmedel dar det ar mojligt.

Pa samma slide namndes att finlandare under 2020-talet konsumerar omkring 80 kg kott per person.
Denna siffra inkluderar ben, och nar dessa tas bort aterstar cirka 80 % atbart kott. Efter tillagning, dar
cirka 10-30 % forsvinner, blir den faktiska mangden ungefar hélften av den ursprungliga vikten.
(Kalla:https://www.lihatiedotus.fi/tilastotietoa/lihankulutus-suomessa.html)

Jag har valt att ta bort avsnittet i inspelningen 'Varfér mer vixtbaserat?', den som bland annat belyste
sojafoder och orsaker till algerna i havet, da jag i efterhand insett att innehallet dar tyvarr inte
forklarades tillrackligt och kunde darmed misstolkas — vilket inte var min avsikt.

Det &r ocksa viktigt att papeka att miljopaverkan inte beror pa en enskild faktor. Inom
livsmedelssektorn finns manga aspekter som paverkar klimatférandringarna, kopplade till hur maten
produceras, bearbetas, transporteras och konsumeras. Mat ar en grundlaggande nédvandighet som
konsumeras dagligen for att sdkerstalla tillracklig naring och stddja halsan. Diskussionen om mat och
miljo ar komplex och kan ses ur manga perspektiv. De finska naringsrekommendationerna ar
baserade pa expertkunskap och erfarenhet, och syftar till att hjdlpa befolkningen att fatta
valgrundade beslut. Slutligen ar det upp till var och en att gora sina egna val.
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