Ungdomsundersékning 2024

ANDTS-vanorna bland unga pa Aland

Alands lyceum Arskurs | och I

Oktober 2024

ANDTS




2024

Bakgrund

. Arlig ungdomsundersdkning pa Aland for rskurs 7-9 i
hogstadiet och arskurs 1-2 i gymnasiet

- ASUB sammanstaller och analyserar svaren 2024

Ett verktyg for skola, foraldrar, Faltare, politiker och andra
iIntresserade

En lokal och aktuell bild av [aget

Stort stéd i Alands landskapsregerings alkoholpolitiska
program 2022-2024

ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande

ANDTS

#folkhalsan




Antal deltagare i lyceet

Ak |: 158 elever* *Vissa resultat endast for studerande under 18 ar
Ak 11: 135 elever

180 flickor
113 pojkar

Totalt 293 svarande i ak 1-2 i lyceet
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Hur mar du rent allmant?

Ak 1och Il ilyceet

Mycket bra

61%

I17% III I 5

4%
[ J—

Varken bra eller Daligt
daligt

1%

Mycket daligt

2024

m Flickor

® Pojkar

m Totalt
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En vanlig dag, ungefar hur mycket brukar du
sammanlagt anvanda mobilen pa din fritid?

Ak 1och Il ilyceet
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1%

Mindre an en
timme

8%
H=

1-2 timmar

51%
39%
m Totalt
00
0%

3-4 timmar

B Flickor

m Pojkar

5 timmar eller Inte alls
mer
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Roker du "vanliga” cigaretter?

Ak 1 ochllilyceet

Procent
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81%
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m Totalt

30

20 13%

R 4%
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Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland Ja, varje dag
provat
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0
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Anvander du e-cig/vape?
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Ak 1 ochllilyceet

74%

16%

| B

Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland
provat

2%
| —_—

1%

Ja, varje dag

2024

® Flickor

m Pojkar

m Totalt




Snusar du vanligt (brunt) snus - vitt
snus/nikotinpasar?

Akloch Il i lyceet

Brunt snus Vitt snus

Procent Procent

100 92% 100
90

90
80 80
70 70
60 60
m Flickor
50 . 50
= Pojkar
40 u Totalt 40
30 30
20 20
11%
10 4% 10 4% 5%
o 2% 1% 1% .
% e o —— 0 heam | | T T W [

0

Nej, jag har Nej, menjaghar Ja, ibland Ja, varje dag Nej, jag har Nej, men jaghar  Ja, ibland Ja, varje dag
slutat provat slutat provat




Procent
100

2024

Rokning och snus over tid

Ak 1 och Il i lyceet
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34%

I 1

Har rokt
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20%

o, 29%
27% 23%

Har rokt e-cigg

30%

l T

Har snusat

Obs! Nya formuleringar/kategorier 2024:

Procent
100
90
80
70

Snusat
totalt:
60

50 22 %

40 1
m 2023 30 26% | \
20
10

0

m 2021
m 2022

2024

19% 21%

8%

Har rékt vanliga Har rokt e- Har snusat vanligt Har snusat vitt snus
cigaretter cigg/vape (brunt) snus
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Akloch Il lyceet

Procent
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m Flickor

50
43% ® Pojkar

0 32% m Totalt
30 25%
20
/NN mEn
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Ja, en-tva ganger Ja, flera ganger
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Alkohol over tid

Ak 1och Il ilyceet

Druckit alkohol Varit berusad/paverkad av Intensivkonsumerat alkohol
alkohol minst en gang i manaden

2024

m 2022
m 2023
W 2024
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Procenten avser endast
de elever som dr under

Hur far du tag pa alkohol? i umeranee

2 . druckit alkohol.
Ak loch Il ilyceet De svarande kunde viilja

Procent ‘
flera svarsalternativ.
100
90
80
70 69%
60
m Flickor
50
m Pojkar
40 m Totalt
30 25%
0,
20 18%
0, 0,
10 8 6% I . 8% o 5%
0

Tar hemma Av syskon Av kompisar  Av fordldrar/ Avannanvuxen Koper sjalv Koper via
utan lov vardnadshavare sociala medier

Annat



Alkohol i trafiken

Ak 1 och Il i lyceet

« Har du koért moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
* 6 % av de flickor som varit berusade
« 8 % av de pojkar som varit berusade
* 6% av samtliga som varit berusade

« Har du ndgon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med
berusad forare?

« 8 % av samtliga flickor
* 3% av samtliga pojkar
* 6 % av samtliga totalt
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Restriktivitet hos foraldrar

Ak 1 ochllilyceet

Procent
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95% 94%

roker vanliga roker e-cig/vape
cigaretter

Tilldter inte att jag  Tillater inte att jag Tillater inte att jag  Tilldter inte att jag  Tillater inte att jag
snusar vanligt snusar vitt snus dricker alkohol

96% 93%

(brunt) snus

69%

2024

Procenten avser endast
de elever som dr under
18 ar.

M Flickor
m Pojkar
M Totalt
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Om spelar, ingar det pengar i spelandet?

Aklochlli lyceet

Procent

100
90
80
70

Spelat totalt:
°0 26 % 51%
50 ® Flickor
40 | A \ m Pojkar
0,
30 28% m Totalt
18%
20 11%
0
Ja, kopt Nej, men har sett Jag spelar inte alls
skins/lootlador for kasinostreaming
AN DTS riktiga pengar eller liknande
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Om ingar pengar i spelandet, hur mycket
har du lagt ner pa spelande under den
senaste manaden?

Ak 1 och Il i lyceet

Procent
100,0
90,0
80,0
70,0
60,0 ® De som
50,0 42% anvander
400 pengar i sitt
’ spelande
30,0 23%
0,
20,0 18%
9 5%
10,0 . 4% 5% . 1% 1%
0,0 — 0 L

0-5 euro 5-10euro 10-20 euro 20-50 euro 50-100 100-200 200-500 mer an 500
euro euro euro euro
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Narkotika over tid

Ak 1och Il ilyceet
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Har blivit erbjuden Vet ndgon som saljer Har anvant narkotika
narkotika narkotika

50
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Tack for visat intresse!

Se mera om drogférebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWW.asub.ax
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