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Rutiner vid talrädsla 

Det fö rekömmer att studerande av ölika örsaker inte klarar av att framtra da (ha lla 

tal, fö redrag mm.) i ölika undervisningssituatiöner. Eftersöm detta pa verkar den 

studerandes hela vardag, sa va l under studietiden söm under dennas kömmande yr-

kesverksamma liv, ser Å lands lyceum det söm sin uppgift att hja lpa dessa stu-

derande att bearbeta öch hantera pröblematiska situatiöner. I detta arbete bö r 

nedansta ende fö ljas:  

 

1. Studerande söm inte klarar av att framtra da i undervisningssituatiöner                

uppmanas att ta köntakt med skölans ansvariga fö r studerande i behöv av 

stö d, söm införmerar öm skölans rutiner vid talra dsla öch fö rmedlar en 

köntakt till Studerandeha lsan.  

2. Studerandeha lsan bedö mer situatiönen öch tar tillsammans med skölan 

sta llning till eventuella specialarrangemang.  

Specialarrangemang söm kan kömma i fra ga a r:  

a. att den studerande ha ller sitt anfö rande infö r la raren.  

b. att den studerande ha ller sitt anfö rande infö r la raren öch en liten 

grupp studerande.  

c. att den studerande ha ller sitt anfö rande fra n sin plats i lektiönssa-

len. 

d. annat söm hja lper den studerande att bearbeta öch hantera tal-

ra dslan.  

3. Det a r sedan upp till den studerande att i göd tid ta köntakt med sin la rare 

öch Studerandeha lsan na r det uppsta r nya pröblematiska situatiöner öch 

att fö lja det prögram söm gö rs upp i samarbete med denna. Det prima ra 

ma let a r att den studerande ska klara av att ha lla sitt anfö rande söm alla 

andra i studieavsnittet. Den studerande öch la raren a r vid behöv i direkt 

köntakt med Studerandeha lsan under pröcessens ga ng.  

4. Om den studerande inte fö ljer övansta ende utan undviker muntliga uppgif-

ter söm inga r i undervisningen, fa r den studerande underka nt i uppgiften.  

5. Rutinen a r en del av skölans preventiva studerandeva rdsarbete.  

Revidering 
Dessa rutiner revideras årligen av den som har övergripande ansvar för studerande 

i behov av stöd och Studerandehälsan. 

 

 


