
Skriv ditt namn på listorna!

2A, 2B, 2C 
bordet till 

vänster

2D på 
talarstolen

2E, 2F, 2G
bordet till 

höger



Studievalet till åk 3
Infotimmen 6.3.2024

• Allmänt inför abiturientåret
• Studentproven
• Studievalet till åk 3



• Minst 150 studiepoäng
• Minst 20 nationella valfria studiepoäng
• Utöver BIK1 krävs minst 2 studiepoäng i antingen musik, 

teater eller bildkonst
• 2/3-regeln (max 1/3 av sp underkänt i ett ämne)

• En plan för din studentexamen (när du skriver respektive 
läroämne, kompensationsreglerna)

ÅK 3 närmar sig... Har du vad som 
krävs för 

avgångsbetyg?



G istället för vitsord?

• Du kan omvandla godkända vitsord till G 
enligt följande:

- Hela läroämnet idrott
- Läroämnen som omfattar högst 2 sp
- Studier i valfria språk som omfattar 

högst 4 sp
• Meddelas i Wilma-blankett på våren i åk 

3.



Olika antagningsprinciper till olika länder:
Avgångs-

betyg
Student-

prov
Urvalsprov Referens

er
Personligt  

brev

Högskolan på Åland

Fastlandet
Högskola/Universitet

Fastlandet
Yrkeshögskola

Sverige

Danmark/Norge

Övriga världen

Ja

Ja

*Ja *Sjukskötar-
programmet

Ibland

HP

Ja
Ja

Ja
Ja

Ja
IblandIbland Ofta

Ifall 
studentbetyget 
ej räcker

Ifall 
studentbetyget 
ej räcker



Efter gymnasiet...
till Högskolan på Åland

• Poäng för medeltal samt vissa ämnesvitsord: 
sv, eng, ma, (fy) på avgångsbetyget

• Se mer information på www.ha.ax
• Sjukskötarprogrammet: Urvalsprov

• Urvalsprovet innehåller matematik, 
engelska samt en del med vårdrelaterade 
ämnen



Efter gymnasiet...
till Sverige?

• Antagning på basis av
1. avgångsbetygets medeltal
2. högskoleprovsresultat (minst 1/3 av platserna)

• Använd medeltalsberäkningsfilen på Studnet
• Spara excel-filen på ditt personliga konto!
• Skriv in vitsord och planera framåt…





Sverige:
Grundläggande och särskild behörighet

Alla med examen från 
Ålands lyceum har

grundläggande behörighet

De flesta utbildningar 
kräver dessutom att du 

har särskilda behörigheter
som är kopplade till 

utbildningens innehåll

Information om vilka 
studieavsnitt/moduler som 

ger vilken särskild 
behörighet hittar du på 

Studnet i 
Bedömningshandboken



Behörighet Antal moduler och studiepoäng på lyceet
Ma 3b Kort matte: 7 moduler + MK8 (MK8 måste vara godkänd )
Ma 4 Lång matte: 9 moduler /20 sp
Fy 1a Fysik: 4 moduler / 6 sp
Fy 2 Fysik: 8 moduler / 14 sp
Ke 1 Kemi: 4 moduler / 6 sp
Ke 2 Kemi: 6 moduler /10 sp
Bi 2 Biologi: 6 moduler / 10 sp
Rel 1 Religion 2 moduler/4 sp + REL3 (REL3 måste vara godkänd)
Idrott och hälsa 2 Idrott 5 moduler/10 sp + HÄ1 (HÄ1 måste vara godkänd)

Behörigheter som kräver DITT AKTIVA VAL:



Efter gymnasiet...till fastlandet?

1. Studentbetygskvoten:
o 51-80% av platserna
o Tröskelkriterier och direktantagning möjligt

2. Antagning med urvalsprov:
o Ofta samarbete mellan högskolorna
o Testar oftast allmängiltiga färdigheter /lämplighet

3. Öppna högskolestudier:
o Först till kvarn-princip
o Kostnad per studiepoäng - men rätt till studiestöd
o Kan leda till studieplats om vissa kriterier uppfylls

Ny poängskala fr o m 
hösten 2026, se 

www.universitetsantagning.fi



Efter gymnasiet...till fastlandet?
• Till yrkeshögskolorna:

o Studentbetygskvoten:
o Gemensam poängsättningstabell
o 5 ämnen ger poäng

o YH-urvalsprovet:
o Gemensamt urvalsprov för alla yrkeshögskolor
o Gemensamma delar (svenska, engelska, beslutsfattande) och 

utbildningsspecifika delar (matematik, naturvetenskap, etiska 
färdigheter)

o Vissa utbildningar har utöver betygsantagning också 
särskilda lämplighetsprov:

o ex. fysioterapeut, förstavårdare, sjökapten (lämplighetstest)



Ditt studentprovsupplägg påverkar också 
studievalet...

- Hinner jag gå alla studieavsnitt som jag behöver för 
att skriva på hösten?

KRAV: alla obligatoriska studieavsnitt måste vara 
avlagda senast i den perioden då jag avlägger 
studentprovet (period 1/4)



ÖNSKVÄRT:

Alla nationella valfria studieavsnitt
(märkta med lila på blanketten)
- Men även gärna de lokala...

Ju fler du går desto bättre, vanligtvis.



Studie-
avsnittens 
placering

Period 1 Period 2 Period 3 Period 4 Period 5
SV15 SV10/SV11 SV15

PREP-
LEKTIONER 
I ÄMNEN 

SOM 
SAKNAR 

PREP-KURS

VÅRENS 
STUDENT-

PROV

NI ÄR
LEDIGA!

EV. 
INTRÄDES-

PROV

STUDENT-
DIMISSION
LÖRDAG
31 MAJ 

2025

ENG6 ENG10

FIF7 FIF9/FIA7

SP7 SP8 SP10

FR7 FR8 FR10

TY8 TY10

MK10 MK8 MK10

ML7 ML10/ML12 ML14

HÄ3 HÄ3

SK3/SK4 SK3/SK4 SK6

BI6/FIL4/PSY5
REL/LIV?

PSY8

KE6 KE9

FY7 FY8 FY10

HÖSTENS
STUDENT-
PROV



Planeringshjälp på webben:





...och så till 
valet inför åk 3

På studievalsblanketten framgår

a) De obligatoriska studieavsnitten i åk 3
- Kontrollera ditt obligatoriska språk!

b) Vilka valfria studieavsnitt som erbjuds



Gör så här:
1. Gå noggrant igenom instruktionerna
2. Checka att

• du läst alla obligatoriska studieavsnitt 
på åk 1 och 2

3. För att få avgångsbetyg
• Måste du ha minst 150 sp, varav minst 

20 sp nationella valfria
• Underkända studieavsnitt? Checka 2/3-

regeln.
• Utöver BIK1, ett valfritt studieavsnitt 

från antingen bild, musik eller teater
4. Externa studieavsnitt, ESA

• Rapporter lämnas in efter jul – du har 
endast höstterminen på dig!



Den sk. 2/3-regeln
För att erhålla läroämnesvitsord krävs att ett fastställt antal 
studiepoäng i ett läroämne är godkända enligt följande:

Antal avlagda studiepoäng inom 
ämneslärokursen:

Högsta tillåtna antal underkända 
prestationer:

2-5 studiepoäng 0 studiepoäng

6-11 studiepoäng 2 studiepoäng

12-17 studiepoäng 4 studiepoäng

18 studiepoäng eller mer 6 studiepoäng

Om du läst
1 eller 2 

studieavsnitt 
måste båda vara 

godkända!



Och nu till den 
ämnesvisa 

informationen..
.



Innan du väljer 
studieavsnitt...

• LÄS PÅ ORDENTLIGT!

• Alla kursbeskrivningar hittar du 
i Wilma – Läroplan!



Svenska & litteratur samt främmande språk

LÄROÄMNE OBLIG. PÅ 
ÅK 3

ÖVRIGA PREP-
STUDIEAVSNITT

SVENSKA - SV9, SV10, SV11, SV14 SAMT STÖDKURSER SV15

ENGELSKA ENG6 ENG7, ENG8, ENG9 ENG10

FIA - FIA7

FIF FIF7 FIF8, FIF10 FIF9

FIN - FIN9 -

FRANSKA FR7, FR8 FR9, FR11 FR10

SPANSKA SP7, SP8 SP9, SP11 SP10

TYSKA TY8 TY9, TY11 TY10



SV10 och SV11

• Fördjupad skrivkompetens (SV10):

• Skrivande av längre 
sakprosatexter, essäer osv.

• Intro: akademiskt skrivande i olika 
discipliner

• Användning och värdering av 
källmaterial

• Läsning: essäer

• Språkriktighet, olika stilnivåer

• Fördjupad läskompetens (SV11):

• Analys av olika genrer, t.ex. film, 
skönlitteratur, nyhetstexter, propaganda 
(memer)

• Kritisk och kulturell läskunnighet

• Digital läskunnighet/ MIK



Matematik

LÄROÄMNE OBLIG. PÅ 
ÅK 3

ÖVRIGA PREP-STUDIEAVSNITT

KORT - *MK8, MK9 MK10

LÅNG ML7 ML10, ML11, ML12, ML13 ML14

* Behörighetsgivande studieavsnitt MK8 för Ma 3b.
OBS! Måste vara godkänd.



Ämnesrealen

• Rekommenderas att du läser så mycket som möjligt i det/de ämne
du väljer:

• Studentproven bygger på de nationella (obligatoriska och valfria) 
studieavsnitten.

• Vissa studieavsnitt är skolans egna, vilka ytterligare ökar din kunskap i
läroämnet.

• Hur ser proven ut?
• Kolla in YLE:s sidor Abimix (länk på Studnet – Studentexamen)



• Om du vill skriva två prov från samma dag måste du 
skriva vid två tillfällen, höst & vår.

• Fundera vilka studieavsnitt du behöver och hinner läsa!

Ämnesrealen: Två olika provdagar

Geografi, hälsokunskap 
kemi, livsåskådning, 

religion, samhällslära 

Biologi, filosofi, fysik, 
historia, psykologi



Ämnesreal: naturvetenskaper

LÄROÄMNE OBLIG. 
PÅ ÅK3

ÖVRIGA PREP-STUDIEAVSNITT

BIOLOGI - BI4, BI5, BI6

FYSIK - FY3, FY4, FY5, FY6, FY7, FY8, FY9 FY10

GEOGRAFI - GE2, GE3, GE4

KEMI - KE3, KE4, KE5, KE6, KE7, KE8 KE9



Ämnesreal: 
humanistiska och samhällsvetenskapliga ämnen

LÄROÄMNE OBLIG. 
PÅ ÅK 3

ÖVRIGA PREP-
STUDIEAVSNITT

FILOSOFI - FIL3, FIL4
HISTORIA - HI4, HI5, HI6, HI7, HI8, HI9, HI10 HI11
HÄLSOKUNSKAP - HÄ2, HÄ3
LIVSÅSKÅDNING - LIV3, (LIV4,) LIV5, (LIV6)
RELIGION - REL3, REL4, REL5, (REL6)
PSYKOLOGI - PSY2, PSY3, PSY4, PSY5, PSY6, PSY7 PSY8
SAMHÄLLSKUNSKAP SK3 SK4 SK6



Konst- och kulturkurser på åk 3
LÄROÄMNE OBLIG. PÅ 

ÅK 3
ÖVRIGA

BILDKONST - BIK2, BIK3, BIK4, BIK5, BIK6, (BIK7), BIK8, BIK9, BIK10
MUSIK - MUS1, MUS2, MUS7*
TEATER - TEA3*, TEA4

* Du kan gå tre olika körkurser (MUS5-6-7) och dramakurser (TEA1-2-3) under din studietid!

OBS! Kom ihåg din valfria konst- och kulturkurs om du inte har valt någon tidigare!



Idrott, hidr och IT i åk 3
LÄROÄMN
E

OBLIG. PÅ ÅK 
3

ÖVRIGA

IDROTT - IDR5*, IDR6**, IDR7, IDR8
HIDR - HIDR1, HIDR2, HIDR3, HIDR4, HIDR5
IT - IT2, IT3, IT4, IT5, IT6, IT7

* Delvis utanför skoltid.
**Helt utanför skoltid.

Läs om innehållet i Wilma innan du bestämmer dig!



Externa (ESA) och interna (ISA) studieavsnitt

• För ESA och ISA gäller: 15 h = 1 sp
• ESA kan avläggas t o m jullovet.
• Du kan ha max 20 sp ESA totalt.
• Körkort ger dig 2 sp ESA.

o Bild på körkortet mailas till din 
studiehandledare senast inom P3.



Temastudier
Studieresor
Utbyten

Håll utkik på mailen!
- Det finns lärare med planer och idéer om pengar 

beviljas.
Räkna inte med dessa i dina 150 sp!.
Om resan blir av och du får åka kan du plocka bort ett 
annat studieavsnitt.



Självstudier/tentamen

Du kan tentera (avlägga studieavsnitt genom självstudier) i de perioder där 
studieavsnittet ges.
- Se kursbrickan i Wilma. Publiceras vid skolstart.
- Självstudier i B-språk har särskilda regler.

Abiturienter får också avlägga studieavsnitt i period 4 även om studieavsnittet 
inte erbjuds då.



Gå om studieavsnitt i åk 3…
• I vissa ämnen är studieavsnitten styrda till särskilda 

perioder, t ex. språk, matte, fysik
• Avlägga studieavsnitt i period 4?

• Kom ihåg att det är då som studentproven 
skrivs!

• Avlägga studieavsnitt i period 5?
• Tillåts endast i undantagsfall (rektors beslut)
• I början av maj måste skolan skicka en lista till 

Studentexamensnämnden över de abiturienter 
som kommer att erhålla avgångsbetyg våren
2025.



Blir studieavsnittet av?

• För få deltagare = studieavsnittet ställs 
in

• Minimum är vanligen 12 personer 
(50%)

• I april informerar vi om vilka 
studieavsnitt som INTE blir av

• Berörda studerande ombeds ta 
kontakt för komplettering.



Kommande infotimmar

• 20.3 Studera utomlands 1 - Allmänt
• 15.5 Studera utomlands 2 - Norge/Danmark och 

engelskspråkiga länder

• Nästa höst: högskolestudier/Finland/Sverige…
• Inför det individuella samtalet i åk 3, period 2 utgår 

vi ifrån att ni kan antagningssystemen i både Finland 
och Sverige.

• Frivilliga infotimmar = eget ansvar!



Inför höstens 
studentprov...

• Obligatorisk infotimme 24.4
• Genomgång hur man anmäler sig i

Wilma.
• Anmälan öppnar i Wilma

• Vårens resultat kommer 14.5

• Anmälan ska lämnas in till din 
studiehandledare

• Senast torsdag 23.5 kl. 15:00
• OBS! Bindande anmälan.



Du som avlägger examen på 4 år
LÄROÄMNE ÅK 3 ÅK 4

Bildkonst BIK9 BIK7

Historia HI6 -

Livsåskådning LIV3, LIV5 LIV4, LIV6

Musik MUS2 MUS3

MUS7 MUS5

Psykologi PSY7 -

Religion REL5 REL6

Teater & drama TEA3 TEA1

All info finns 
på 

studievals-
blanketten!









Vill du komma ihåg vad 
du har valt i augusti?

• Fota blanketten innan du 
inlämnar den!



Drop-in för 
studievalsfrågor!

• 2CDE (Anna):
o Måndag 11.3 och fredag 15.3 kl. 

14:30 i Atleten

• 2AB & 2FG (Jenny & Maggan):
o Fri drop-in efter 14.3 då åk 1 

lämnat in sina studieval.
o Kolla våra lediga tider i Wilma.
o Maila gärna frågor (även före 

14.3)!



Deadline: 
torsdag 21.3
kl. 15:00!


