
Inför
studievalet till 
åk 2 – del 2
INFOTIMMEN 26.2.2025



Vi har pratat
om studentexamen…



Att fundera på...

 Vill jag skriva mitt obligatoriska språk?

 Vilka 1-3 realämnen känns intressanta/möjliga 
för mig?

 Vill jag skriva fler än 5 prov?

 Vill jag skriva ett prov redan i åk 2?

 Vilka studieavsnitt rekommenderas?



Realämnena
 Vilka valfria studieavsnitt vill/behöver jag läsa i åk 2?

Lyceets egna:Valfria nationella 
studieavsnitt

Obligatoriska nationella 
studieavsnitt

DAG 1

BI4, BI5, BI6BI1, BI2, BI3Biologi

FIL3, FIL4FIL1, FIL02Filosofi

FY9, FY10FY3, FY4, FY5, FY6, FY7, FY8FY1, FY2Fysik

HI7, HI8, HI9, HI10, HI11HI4, HI5, HI6HI1, HI2, HI3Historia

PSY6, PSY7, PSY8PSY2, PSY3, PSY4, PSY5PSY1Psykologi

Lyceets egna:Valfria nationella 
studieavsnitt

Obligatoriska 
nationella studieavsnitt

DAG 2

REL3, REL4, REL5, REL6REL1, REL2Religion

LIV3, LIV4, LIV5, LIV6, LIV7LIV1, LIV2Livsåskådning

GE2, GE3,GE4GE1Geografi

SK5 (obligatorisk), SK6SK4SK1, SK2, SK3Samhällslära

KE7, KE8, KE9KE3, KE4, KE5, KE6KE1, KE2Kemi

HÄ2, HÄ3HÄ1Hälsokunskap



Studentprov:
realämnen som skrivs på samma dag

 Realämnen från samma dag måste 
skrivas vid olika tillfällen, t.ex.:

 Hösten: biologi

 Våren : filosofi

 Realämnen från olika dagar kan 
skrivas vid samma tillfälle, t.ex.:

 Våren: biologi

 Våren: livsåskådning



När ska jag skriva 
mina studentprov? 

Du väljer tidtabell!

1. Alla studentprov vid ett och 
samma tillfälle, våren 2027?

OBS! Går inte om du skriver två 
realprov från en och samma 
dag.

2. Du kan skriva proven på två
skrivtillfällen:

höst 2026 + vår 2027

3. Du kan skriva proven på tre
skrivtillfällen:

vår 2026 + höst 2026 + vår 2027

Åk 3

Åk 2+3

Åk 3



Särskilda 
behörigheter 
till Sverige

Alla har grundläggande 
behörighet

Ofta krävs även särskild 
behörighet – speciellt 
inom naturvetenskaper



Särskilda behörigheter
- Du som läser naturvetenskaper!

(och kort matte)

StudieavsnittAntal SPBehörighet
= det obligatoriska i MK12 sp kort matteMa 2b

= det obligatoriska i MK + MK8 i åk 314 sp kort matteMa 3b

= det obligatoriska i ML20 sp lång matteMa 4

= 2 sp obligatoriskt + 4 sp valfritt6 sp fysikFy 1a

= 2 sp obligatoriskt + 12 sp valfritt14 sp fysikFy 2

= 2 sp obligatoriskt + 4 sp valfritt6 sp kemiKe 1

= 2 sp obligatoriskt + 8 sp valfritt10 sp kemiKe 2

= de obligatoriska studieavsnitten4 sp kemiBi 1

= 4 sp obligatoriskt + 6 sp valfritt (allt)10 sp kemiBi 2



Olika typer av 
studieavsnitt...

• Obligatoriska 
o Nationella och lokala

• Valfria
o Nationella och lokala

o Håll koll på färgen!



Studieavsnitt som 
inte styrs av 
studentproven...



Hälsa och 
idrott
 Valfritt ämne

 HIDR1 Rörelseapparaten  
och idrottsskador

 HIDR2 Kost och kondition

 HIDR3 Träningslära

 HIDR4 Ledarskap

Planering av lussedagen
för nya ettorna

(kan ge 1 sp till i augusti)



Idrott

 Obligatoriskt: IDR3, IDR4 (4 sp)

 Valfritt

 IDR6 Friluftsliv                                   
(helt utanför skoltid)

 IDR7 Välbefinnande i livet                   
(3 lekt/veckan)

 IDR8 Styrke- och gruppträning              
(2 perioder)



Bildkonst

 Obligatoriskt: BIK1
 Valfritt

 BIK2 Rum, platser och fenomen i 
miljön

 BIK3 Bilder kommunicerar och 
påverkar

 BIK4 Konstens många världar

 BIK5 Teckning

 BIK6 Skulptur

 BIK7 Formgivning och grafisk design*

 BIK8 Måleri

* Ges inte då du går i åk 3!
- Då ges istället BIK9 Film



TEATER OCH DRAMA
 Valfritt

 TEA1 Drama I

 TEA4 Presentationsteknik

MUSIK
 Valfritt

 MUS1 Intro – ljud och jubel

 MUS3 Genre – global nyfikenhet *

 MUS5 Körsång I

* Ges inte då du går i åk 3! Då ges MUS4…

Du kan gå 
drama och 

körsång 3 ggr,
1 gång varje 

årskurs!



INFORMATIONS-
TEKNIK

 Valfritt
 IT1 Grundkurs 1*

 IT2 Grundkurs 2

 IT3 Grundkurs 3

 IT4 Webben, design  
och publikation

 IT6 Programmering

 IT7 3D Design

 Datakörkort / ECDL = IT1-3

 IT1 rekommenderas som grund 
för övriga studieavsnitt.

* Du kan inte välja den i åk 3!



SP på annat sätt

 Externa studieavsnitt
 Interna studieavsnitt 
 Språkutbyten
 Temastudieavsnitt

Mer information om 
anmälan, deadlines etc. 
per e-post…



Temastudieavsnittet

Istanbul (TS1)

 Ges i period 2

 Studieresa till 
Istanbul ingår

 Max. 15 platser

 Om fler väljer
studieavsnittet
görs ett urval
inom april



 Studieresa till London 
våren 2026

Max 24 studerande

Mer info kommer så 
småningom per e-
post

Tema-
studieavsnitt
i bildkonst och
engelska (TS2)



Övriga studier
Externa studieavsnitt: ESA

 Max 20 sp totalt under din gymnasietid

 Studiepoäng för fritidsintressen som leds av utbildad 
lärare/ledare

 Infotillfälle om ESA årligen i period 1

 Ledarutbildning ÅI (krävs för att kunna avlägga sport-ESA)

 Sport

 ÅMI

 Frivillig brandkår

 Mediskurser

 Körkort etc.



Övriga studier
Interna studieavsnitt: ISA

 Ingen  begränsning på antal sp
 Specialidrott
 Språkutbyten (period 4 i åk 2 vanligtvis)
 Skolarrangemang som t.ex.

- Karonkabal för abiturienter

- Julfestprogrammet

- Lucia

- Studeranderådsverksamhet

- Arbetsgrupper

 Dessa studieavsnitt kan inte väljas på din studieplan.
 Mer info per e-post under läsåret



Nästa steg:

Gör dina val!
1. Vad MÅSTE jag välja?

 Det som är obligatoriskt

 Det som behövs för behörighet 

 20 sp valfria nationella (åk 1-3)

 2 sp valfri konst- & kultur (åk 1-3)

2. Vad BORDE jag välja?
 Det mina studentprov bygger på

3. Vad VILL jag välja?!



Vad ska jag läsa när?

De flesta 
studieavsnitt 
erbjuds varje 
läsår, åk 1-3

En del 
studieavsnitt 
erbjuds i åk 2 
eller 3

 Prep i språk

 De flesta 
valfria

Vissa studieavsnitt 
erbjuds endast i 
åk 3
 Prep i övriga 

ämnen

 Studieavsnitt 
med krav på 
förkunskaper (NV 
främst)

 Studieavsnitt som 
går vartannat 
eller vart tredje 
år

Läs infon på 
blanketten och i 
Wilma/Läroplan!



Blir studie-
avsnittet av?

 Minimum 12 personer 
krävs

 I början av april 
meddelar vi vad som 
inte blir av
 Då har du chans att 

komplettera!



Blanketten:
Två sidor ska fyllas i...





Följ instruktionerna:

1) Ringa in det du har gått

2) Skriv in det som saknas                    

3) Räkna ihop poängen

54

60

6

2
2

Börja med åk 1-rutan!

REL2 2



Hur vet jag vad 
jag har gått?

-> Kolla Wilma: 
Kursbrickan, 

schemat 
eller studier-fliken

OBS:
Kom ihåg ”KE1” = 

KE1+KE2 osv.

Kom ihåg de 
studieavsnitt som 

kommer i period 5!



Följ instruktionerna:

1) Ringa in det du har gått

2) Skriv in det som saknas                    

3) Räkna ihop poängen

54

60

6

2
2

Börja med åk 1-rutan!

REL2 2



FRAMSIDAN:

Följ instruktionerna:

4) Ringa in
5) Skriv in
6) Räkna

54

60

6

2
2

Sedan gör du 
valen till åk 2!

54 6

60

2

4

REL2 2





Översikt 
över alla 
studieavsnitt 

- även de du 
inte kan välja till 
åk 2

- vad du har 
kvar till åk 3…

LIV7



Mitt valfria studieavsnitt i 
konst- och kultur
 Läs & fyll i:

TEA4



Mina nationella valfria 
studieavsnitt
 Läs & fyll i:

PSY2 PSY4PSY3 PSY5 ENG8 REL4 MUS3 HI5 SK4
1 2 232 2 2 2 3

IDR5
3



Mina behörigheter

 Läs & fyll i:



Min studentprovsplan

 Läs & fyll i:

ENG MK

BI?

Du behöver 
inte veta allt 
säkert, men 
gärna ha en 

idé...

Spanska

2
3

4 5

SP

VIKTIGT!



Studievalsblanketten:

 Fullständigt ifylld och läslig – Använd blyertspenna!



Vad var det nu jag valde...?

 Ta en bild på fram- och baksidan!



Drop-in för studievalsfrågor:

1A & 1B
– Anna

Måndag 3.3
& 10.3 

kl. 14:30-15:15
i Superego

1C & 1D
– Jenny

Måndag 3.3
& 10.3

kl. 14:30-15:15
i Atleten

1E, 1F & 1G
– Maggan

Torsdag 27.2
& 6.3

kl. 13-13:45
i Atleten

Tiderna syns i schemat!



 Ta en blankett på vägen ut!

DEADLINE: 13 MARS KL. 15!
Lämna inte ditt studieval till sista 
minuten! Sista dagarna brukar det bli kö...

Tack för 
idag!


