Ungdomsundersokning 2023

ANDTS-vanorna bland unga p3 Aland

Alands lyceum arskurs | och Il

September 2023

ANDTS



Bakgrund

« Arlig ungdomsundersokning pa Aland for 3k 7-9 i hégstadiet och Ak | och Il |
gymnasiet

ASUB sammanstéller och analyserar svaren 2023

Ett verktyg for skola, foraldrar, Faltare, politiker och andra intresserade

En lokal och aktuell bild av laget
Stort stod i Alands landskapsregerings alkoholpolitiskt program 2022-2024

ANDTS = Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spelande
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Antal deltagare i lyceet

. Issa resultat endast tor studerande under ar
Ak I: 149 elever* *\/j | dast for studerande under 18 3
Ak 11: 140 elever

171 flickor
118 pojkar

Totalt 289 svarande i ak 1-2 i lyceet
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Hur mar du rent allmant?

Arskurs 1 och Il i lyceet
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Mycket bra Varken bra eller Daligt Mycket daligt
daligt
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Pa en vanlig dag, ungefar hur lange brukar du pa din fritid...

Ak1och Ililyceet
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AN DTS trina/ traffa kompisar  lyssna pa lasa bécker/ lyssna pa spela spel pA spelaspelpa titta pa film anvinda

i motionera musik tidningar  ljudbdcker etc.  mobilen/ dator/ konsol etc. sociala medier
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Om du tanker pa en vanlig dag, ungefar hur mycket brukar
du sammanlagt anvanda mobilen pa din fritid?

Arskurs 1 och Il i lyceet
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Roker du?

Arskurs 1 och Il i lyceet
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Nej, jag har slutat Nej, men jag har Ja, ibland Ja, varje dag

ANDTS provat
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Snusar du?

Arskurs 1 och Il i lyceet

Procent
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Nej Nej, jag har Nej, menjaghar Ja, ibland Ja, varje dag

AN DTS slutat provat
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Tobaksbruk

Arskurs 1 och Il i lyceet

Procent
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Hur far du tag pa cigaretter? Snus?

Avser endast de elever

* De vanligaste satten att fa tag pa cigaretter och/eller snus ar féljande (i som ar U”defjg 5ka€’7
; tt att o
storleksordning): Uppgett att ae roker
respektive snusar.
* Far/ber av kompisar De svarande kunde viilja
e Koper av andra flera svarsalternativ.

» Far avannan person (18 ar eller dldre)
» Koper sjalv (framforallt snus)

 Ovriga mindre vanliga satt:
* Fran mina foraldrar/vardnadshavare (med lov)
* Fran mina foéraldrar/vardnadshavare (utan lov)
e Koper via sociala medier
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Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Arskurs 1 och Il i lyceet
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Alkoholkonsumtion

Arskurs 1 och Il i lyceet
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Druckit alkohol Varit berusad Intensivkonsumerat minst en
gangiman
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Procenten avser endast
o o de elever som dr under
Hur far du tag pa alkohol? 18 oroch uppgett att de
druckit alkohol.
De svarande kunde viilja
flera svarsalternativ.

Arskurs 1 och Il i lyceet
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Tar hemma utan lov Av syskon Av kompisar Av foralder/ Av annan vuxen Koper sjalv Koper via sociala
vardnadshavare medier




Tillater dina foraldrar att du dricker - om du skulle
dricka alkohol?

Arskurs 1 och Il i lyceet Procenten avser endast

Procent de elever som dr under
100 18ar.
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Nej De ar inte Ja De sager De vet inte om Jag vet inte

AN DTS overens ingenting det
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Alkohol i trafiken

Arskurs 1 och Il i lyceet

* Har du kort moped/mopedbil/traktor eller bil berusad?
e 15 % av de flickor som varit berusade
* 12 % av de pojkar som varit berusade
* 14 % av samtliga som varit berusade

* Har du nagon gang akt moped/mopedbil/traktor eller bil med berusad férare?
* 8 % av samtliga flickor
* 2 % av samtliga pojkar
* 6 % av samtliga totalt
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Varfor har du akt med berusad forare eller kort

berusad?

Personen ansag
sig inte vara
berusad och jag
behovde ta mig FoOr jag velat daka
hem. hem och sova i
- Flicka ak | egen sang.
- Flicka ak Il

Jag akte med min
da varande
pojkvan och jag
hade inget annat
val.

- Flicka ak |

Visste inte att
foraren var
berusad.

- Pojke ak |

Arskurs 1 och Il i skolorna vid Alands gymnasium

Min pappa brukar
kbra nar han e
berusad, jag har
inget annat val.
- Flicka

For det var kallt
ute och behovde
skjuts.

- Pojke ak Il
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Narkotika

Arskurs 1 och Il i lyceet
Procent
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Vet nagon som kan ge eller Har blivit erbjuden narkotika Har anvant narkotika

AN DTS salja narkotika
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Intensivkonsumtion och narkotika

Arskurs 1 och Il i lyceet
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Intensivkonsumerat alkohol Har blivit erbjuden narkotika Har anvant narkotika
minst en gang i man
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Har du blandat alkohol och lakemedel for att bli
berusad?

Arskurs 1 och Il i lyceet

* 8 % av de flickor som druckit alkohol
* 5% av de pojkar som druckit alkohol

* 7 % av samtliga som druckit alkohol
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Har du anvant nagon receptbelagd medicin, som
inte ar utskriven till dig?

Arskurs 1 & I1i lyceet
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AN DTS Nej Ja, ndgon gang Ja, ratt ofta
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ANDTS-vanor med uppskattning av ”stor risk”
for halsan

Arskurs 1 & I1i lyceet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anabola steroider el likn. (ej recept): anvander

Likemedel: Anvander i berusningssyfte

Andra droger: Tar regelbundet

Andra droger: Provar

Cannabis: Anvander regelbundet

Cannabis: Anviander da coh da

Alkohol: Kér berusad

Alkohol: Dricker tva enheter varje dag

Tobak: Roker varje dag

Tobak: Réker da och da

il

ANDTS

% folkhalsan Not: Svarsalternativen var: Ingen risk, Liten risk, Mattlig risk och Stor risk




Tack for visat intresse!

Se mera om drogforebyggande arbete pa www.folkhalsan.ax

WWwWw.asub.ax
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