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Ålands lyceums regelverk för externa 
studieavsnitt 

Inom ramen fo r o vriga studier kan studerande inkludera externa studieavsnitt 

(ESA) om maximalt 20 studiepoa ng (sp) i sin studieplan. Externa studieavsnitt har, i 

motsats till interna studieavsnitt, alltid en extern akto r som huvudman. Studerande 

anha ller alltsa  om att fa  aktiviteter utanfo r skolans verksamhet tillgodora knade i 

sin studieplan. 

Externa studieavsnitt kan till exempel avla ggas vid andra skolor, organisationer 

eller fo reningar om studierna kan anses komplettera lyceets utbildningsutbud och 

bidra till en ma ngsidig kompetens. De externa studierna ska fo lja vad som stipule-

ras nedan. 

Exempel på externa studieavsnitt 

• ledarledd idrottsuto vning 

• grundla ggande ledarutbildning arrangerad av A lands idrott 

• kurser vid Medborgarinstitutet (Medis) 

• musikstudier, t.ex. vid A lands Musikinstitut (A MI) 

• brandka rsverksamhet 

• ko rkort (2 sp mot uppvisande av ko rkort, ingen anha llan kra vs) 

• studier avlagda i annan skola, t.ex. vid A lands yrkesgymnasium eller under ut-

bytesa r (maximalt 20 sp mot redovisning, separat anha llan) 

Mål för externa studieavsnitt 

• Studerande ska vidga sina teoretiska kunskaper och praktiska fa rdigheter pa  

kompetensomra den som inte finns representerade i skolans ordinarie studie-

program. 

• Studerande ska utveckla sin personliga kompetens och fo rma ga att arbeta 

sja lvsta ndigt och i grupp. 

Regler för externa studieavsnitt 

• Externa studieavsnitt ska ha en handledare eller la rare. 

• 15 klocktimmar (900 minuter) motsvarar 1 sp. 

• Helgverksamhet (tra ningsla ger o.d.) ra knas som maximalt 4 klocktimmar/dag. 

• Matcher, uppvisningar, konserter o.d. godka nns dock inte. 

• Godka nd idrottsverksamhet kra ver A lands idrotts grundla ggande ledarutbild-

ning a  2 sp. 

• A lands Musikinstituts kurser tillgodora knas enligt fo ljande: 
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o Teori: 15 lektioner utgo r ett studieavsnitt a  1 sp (oavsett lektionens 

omfattning). 

o Gruppundervisning (ko r, ensemble, orkester, dans och liknande): 15 

klocktimmar utgo r ett studieavsnitt a  1 sp. 

o Individuell undervisning (instrument, sa ng): 15 lektioner utgo r ett 

studieavsnitt a  1 sp (oavsett lektionens omfattning). 

o Olika typer av undervisning fa r ra knas ihop fo r att uppna  15 lekt-

ioner, dvs. 1 sp. 

Anhållan och uppföljning 

• A lands lyceums ESA-koordinator informerar de studerande och externa hand-

ledarna/la rarna om regelverket. 

• Studerande anha ller om externa studieavsnitt enligt skolans anvisningar. 

• Koordinatorn godka nner anha llan. 

• Studerande la mnar en rapport o ver fullgjorda aktiviteter till koordinatorn 

inom utsatt tid. 

• Koordinatorn bedo mer rapporterna och registrerar antalet avlagda studiepo-

a ng under o vriga studier, externa studieavsnitt, i skolans administrativa sy-

stem.  

• Studerande har ra tt att besva ra sig o ver koordinators beslut till rektor inom 14 
kalenderdagar efter att ha fa tt beslutet. 

• Externa studieavsnitt registreras i studieadministrationssystemet med en 
omfattning om 1 eller 2 studiepoa ng och noteras pa  avga ngsbetyget med 
bedo mningen godka nd. 

Revidering 

Dessa rutiner revideras a rligen av skolans ESA-koordinator.  

 


