
Grundläggande säkerhet     

Basic Safety Training STCW A-VI/1-1, 1-2, 1-3, 1-4  

  

Innehåll 

 

Överlevnadsteknik 

• De vanligaste nödsituationerna, typer av livräddningsutrustning 

• Personlig livräddningsutrustning, åtgärder vid man över bord- och livbåtslarm, 
övergivande av fartyget 

• Åtgärder i vattnet, i livflotten, i livbåten, överlevnadsteknikens grunder, nyttan av övning, 
risker för överlevande 

• Behovet att vara förberedd vid nödsituationer 

 

Brandskydd 

• Brandkunskap, brandförlopp, brandspridning 

• Personlig skyddsutrustning, förstahandssläckning 

• Tryckluftsaggregat, hantering, skötsel inklusive säkerhet 

• Brandbekämpningsorganisationen ombord, larm, kontroll övervakning 

• Allmän brandutrustning, fasta installationer ombord 

• Brandbekämpningsmetoder och släckmedel 

• Olika brandtyper 

• Sök- och räddningsövningar i rökfylld miljö 

 

Första hjälpen 

• Situationsbedömning, vård av skadad enligt ABCDE 

• Hjärt- och lungräddning, chock och blödningar, hypotermi 

• Ledskador, frakturer, brännskador, akuta sjukdomsattacker 

 

Personlig säkerhet och ansvar 

• Kunskap om utrymningsvägar, intern kommunikation och larmsystem 

• Miljöfrågor, arbetarskydd, arbetarskyddsutrustning 



• Arbete i slutna utrymmen 
 

• Förstå order, kommunikation med andra fartygsanställda 

• Mänskliga relationer ombord på fartyg 

• Trötthet (arbets- och vilotider) 

• Sociala skyldigheter, rättigheter, faror med alkohol och droger 

 

 

 

Mål Kursdeltagaren skall uppnå färdighet i enlighet med STCW konventionen sektion A-
VI/1, tabell A-VI/1-1, 1-2, 1-3, 1-4 

Arbetsformer  Teori och mycket praktiska övningar. 

 

Prövning  För godkännande krävs aktivt deltagande samt godkända teoretiska  

  och praktiska prov. 

 

Dokumentation Över godkänd kurs ges kursintyg. 

Erhållande av kursintyg förutsätter 100 % närvaro under hela kursen. 

Även kraftig försening innebär att du riskerar att inte få delta i kursen. 

 

Tid och plats Övningarna hålls vid de olika anläggningarna hos ASA Safety Center. 

Tidpunkt fås vid skolstart och närmare schema fås från ASA Safety 

Center när kursen närmar sig. 

 

Personlig utrustning som den studerande ska ta med till kursen: 

• Varma och oömma fritidskläder för utebruk 

• Vantar/handskar, mössa 

• Rejäla skor för utebruk 

• Handduk 

• Underställ: långärmad t-shirt, långkalsonger/tights och strumpor 

 

Kursdeltagare får ej vara påverkad av alkohol eller droger. Påverkad deltagare avvisas och full 

kursavgift debiteras. 

Har du frågor om kursen kontakta oss på info@asa.ax eller ring +358-18-24100. 

Du kan läsa mer om oss på www.asasafetycenter.ax  

mailto:info@asa.ax
http://www.asasafetycenter.ax/

