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Basic Safety Training STCW A-VI/1-1, 1-2, 1-3,1-4

Innehall

Overlevnadsteknik

e De vanligaste nddsituationerna, typer av livraddningsutrustning

e Personlig livraddningsutrustning, atgarder vid man éver bord- och livbatslarm,
overgivande av fartyget

o Atgarderivattnet, i livflotten, i livbaten, 6verlevnadsteknikens grunder, nyttan av 6vning,
risker for 6verlevande

e Behovet att vara forberedd vid nddsituationer

Brandskydd

e Brandkunskap, brandférlopp, brandspridning

Personlig skyddsutrustning, férstahandsslackning

Tryckluftsaggregat, hantering, skotsel inklusive sakerhet
Brandbekampningsorganisationen ombord, larm, kontroll 6vervakning
Allman brandutrustning, fasta installationer ombord

e Brandbekdampningsmetoder och slackmedel

e Olika brandtyper

e Sok- och raddningsévningar i rokfylld miljo

Forsta hjdlpen
e Situationsbedémning, vard av skadad enligt ABCDE

e Hjart- och lungraddning, chock och blédningar, hypotermi
e ledskador, frakturer, brannskador, akuta sjukdomsattacker

Personlig sakerhet och ansvar

o Kunskap om utrymningsvagar, intern kommunikation och larmsystem
e Miljofragor, arbetarskydd, arbetarskyddsutrustning



e Arbete islutna utrymmen

e Forsta order, kommunikation med andra fartygsanstallda

e Manskliga relationer ombord pa fartyg

e Trotthet (arbets- och vilotider)

e Sociala skyldigheter, rattigheter, faror med alkohol och droger

mal Kursdeltagaren skall uppna fardighet i enlighet med STCW konventionen sektion A-
VI/1, tabell A-VI/1-1, 1-2, 1-3, 1-4

Arbetsformer Teori och mycket praktiska 6évningar.

Prévning For godkdannande kravs aktivt deltagande samt godkdnda teoretiska

och praktiska prov.

Dokumentation Over godkand kurs ges kursintyg.

Erhallande av kursintyg forutsatter 100 % narvaro under hela kursen.
Aven kraftig férsening innebir att du riskerar att inte fa delta i kursen.

Tid och plats Ovningarna hélls vid de olika anldggningarna hos ASA Safety Center.
Tidpunkt fas vid skolstart och ndrmare schema fas fran ASA Safety
Center néar kursen narmar sig.

Personlig utrustning som den studerande ska ta med till kursen:

e Varma och odmma fritidsklader for utebruk

e Vantar/handskar, mdssa

e Rejdla skor for utebruk

e Handduk

e Understall: langarmad t-shirt, langkalsonger/tights och strumpor

Kursdeltagare far ej vara paverkad av alkohol eller droger. Paverkad deltagare avvisas och full
kursavgift debiteras.

Har du fragor om kursen kontakta oss pa info@asa.ax eller ring +358-18-24100.

Du kan ldsa mer om oss pa www.asasafetycenter.ax



mailto:info@asa.ax
http://www.asasafetycenter.ax/

