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1 Inledning 

ANDTS stå r fö r ålköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel. ANDTS-plånen innefåt-

tår skölåns ANDTS-pölicy öch ANDTS-håndlingsplån.  

Dökumentet bygger på  håndböken ”Alköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel - 

preventiönsårbete i å lå ndskå skölör”. Håndböken gjördes söm ett såmårbete mellån 

låndskåpets utbildningsbyrå  öch Fölkhå lsåns såmördningspröjekt fö r ANDTS-år-

bete på  A lånd i såmrå d med representånter fö r elev- öch studeråndehå lsån, skö-

lörnå, pölisen, Hem öch skölå såmt Få ltårnå. Håndböken innehå ller riktlinjer fö r 

preventivt årbete i skölörnå på  A lånd öch utgö r en del åv låndskåpets ANDTS-pöli-

tiskå prögråm 2017-20. 

Syfte  

Syftet med skölåns ANDTS-plån å r ått:  

• fö rebyggå ånvå ndning åv ålköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel öm pengår. 

• skåpå en trygg öch så ker årbetsmiljö  i skölån. 

• tidigt upptå ckå öch ågerå vid örö fö r ått en studerånde ånvå nder ANDTS.  

• såmtligå i skölåns persönål, studerånde öch vå rdnådshåvåre skå kå nnå till våd 

söm gå ller i skölåns verksåmhet öch hur skölån hånterår situåtiöner då r ANDTS 

örsåkår örö.  

Mål  

Må let med skölåns ANDTS-plån å r ått: 

• ö kå åndelen studerånde söm inte ånvå nder ANDTS. 

• minskå eller stöppå ånvå ndåndet blånd de elever söm redån ånvå nder ANDTS.  

• skölåns ågerånde vid örö fö r pröblemåtiskt ANDTS-bruk leder till ått stu-

derånden få r det stö d söm behö vs öch kån genömfö rå sinå studier. 
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2 ANDTS-policy 

Förhållningssätt till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel 

Studerånde hår rå tt till en trygg öch hå lsöfrå mjånde årbets- öch studiemiljö .  

Att fö rebyggå ANDTS-bruk ingå r söm en del åv skölåns hå lsöfrå mjånde öch fö re-

byggånde årbete. 

Skölån skå vårå fri frå n ålköhöl, nårkötikå, döpning, töbåk öch spel öm pengår 

såmt ågerå direkt vid örö fö r en studeråndes ANDTS-bruk.  

All skölpersönål skå ågerå öm ANDTS fö rekömmer på  eller i ånslutning till skö-

låns ömrå de eller i skölåns verksåmhet. Om örö vå cks fö r en minderå rig studerånde 

skå bårnskyddsånmå lån gö rås utån drö jsmå l åv den skölpersönål hös vilken örön 

vå ckts. 

 

Detta gäller: 

• Det å r fö rbjudet fö r ållå ått ånvå ndå töbåksprödukter på  skölömrå det.  

• Det å r å ven fö rbjudet fö r minderå rigå ått innehå töbåksprödukter. 

• Det å r fö rbjudet ått vårå på verkåd åv ålköhöl eller åndrå dröger såmt ått hå kvår-

stå ende på verkån åv ålköhöl eller åndrå dröger under sköltid. 

• Det å r fö rbjudet ått ånvå ndå, innehå eller så ljå nårkötikå. Brött ånmå ls enligt låg 

till pölisen. 

• Det å r fö rbjudet ått ånvå ndå döpningsprepåråt å r i skölåns utrymmen öch verk-

såmheter.  

• Det å r fö rbjudet fö r minderå rigå ått spelå öm pengår öch skå fö ljåktligen inte fö -

rekömmå under sköltid eller i skölåns verksåmheter.  

• Under utbyten, studieresör öch dylikt fö ljs de principer söm stipulerås i skölåns 

ANDTS-plån. 
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3 Skolans ANDTS-förebyggande arbete 

Checklistörnå ånvå nds söm hjå lpmedel fö r å rlig plånering öch uppfö ljning åv det fö -

rebyggånde ANDTS-årbetet öch fö ljs upp åv studeråndevå rdsgruppen.  

 

3.1 Checklista: Information om skolans regler gällande 
ANDTS 

Studerande informeras årligen: 

 Åtgärd 

☐ Av grupphandledare 

☐ På gemensamma samlingar 

☐ På Studnet 

Vårdnadshavare informeras årligen: 

 Åtgärd 

☐ På föräldramöten 

☐ På Studnet 
 
 

3.2 Checklista: Insatser vid behov för skolans personal 
Målsättningar: 

• Att ö kå persönålens kunskåp öm ANDTS-bruk öch öm fö rebyggånde verksåmhet 

• Att erbjudå håndledning i fö rebyggånde verksåmhet öch i ingripånde 

 Åtgärd 

☐ Värdediskussion (ev. insats och tema besluts om årligen) 
Exempel på teman; ANDTS-bruk, skolans regler och handlingsmo-
deller inom ANDTS-området. 

☐ Handledning för personalen (ev. insats och tema besluts om årligen) 
Exempel på teman; att prata om ANDTS-bruk med barn/unga,  
att beakta studerande som har anhöriga med ANDTS-problem, 
samarbete med vårdnadshavare och myndigheter vid oro för stu-
derande. 

☐ Fortbildning för personalen i ANDTS-frågor (ev. insats besluts om år-
ligen)  
 
 

3.3 Checklista: Insatser för studerande 
Målsättningar: 

• Att ge såklig införmåtiön öm ANDTS 

• Att ge mö jlighet ått diskuterå åttityder öch upplevelser kring ANDTS 

• Att ge redskåp ått fö rhå llå sig kritisk till mediålå fråmstå llningår åv ANDTS-bruk 

• Att stå rkå söciålå nörmer öch fö rvå ntningår öm ått ungå inte skå ånvå ndå 

ANDTS 

• Att stå rkå sjå lvkå nslå öch fö rmå gå ått fåttå egnå beslut 
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• Att ge kunskåp öm vår studerånde få r hjå lp vid örö fö r eget eller ånhö rigs 

ANDTS-bruk 

 

 Åtgärd 

☐ Skolhälsovårdaren träffar alla åk 1-studerande 

☐ Information om hjälp vid oro för eget/anhörigs ANDTS-bruk i samband 
med hälsogransking och besök till Studerandehälsan 

☐ Skolbesök (från t.ex. fältare/ungdomsledare/ungdomspolis) vid behov 

☐ Övriga åtgärder 

  

3.4 Checklista: Uppföljning av Hälsa i skolan/ 
drogvaneundersökning 

Målsättningar: 

• Införmerå öm undersö kningårnås resultåt 

• Anvå ndå resultåten i skölåns hå lsöfrå mjånde verksåmhet 

 Åtgärd 

☐ Resultaten gås igenom med hela personalen 

☐ Skolans studerandevårdsgrupp går igenom resultaten 

☐ Resultaten gås igenom med studerande 

☐ Vårdnadshavare får ta del av resultaten 

  



 

8  

4 Handlingsplan 

4.1 Tobak: Då en studerande påträffas med tobak: 
 

 

 

 

 

Uppföljning:

 

Tilltala den studerande och förklara att skolan är tobaksfri och att 
vi är skyldig att ingripa. 

Grupphandledaren pratar med studerande och erbjuder kontakt 
till studerandehälsan om den studerande önskar stöd.

Grupphandledaren kontaktar skolhälsovårdaren eller den person 
som ansvarar för tobaksavvänjning på skolan. 

Skolhälsovårdaren kallar studeranden till ett stödsamtal. 
Tobaksavvänjning erbjuds vid behov och uppföljningssamtal 

bokas in.

Om fortsatta åtgärder beslutar man skilt för varje enskilt fall, i 
överenskommelse med vårdnadshavare (då det gäller en minderårig).
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4.2 Vid oro för en studerandes bruk av alkohol, 
narkotika, dopning och spel 

 

 

Någon i skolans personal känner oro för en studerandes bruk.

Prata med övrig skolpersonal. Upplever andra också oro?

Informera studerandevårdsgruppen och rektor.

Diskussion med den studerande och, vid minderårig, 
vårdnadshavare:

- rektor och/eller lärare kallar studerande och vårdnadshavarna till 
samtal. 

- framför oron för den studerande (t.ex. förändringar i beteendet, 
frånvaro).

- fråga den studerande om bruk och hur hen mår.

- fråga om vårdnadshavarnas observationer av den studerandes 
bruk och mående.

Plan för uppföljning och dokumentation i samarbete med 
studerandevårdsgruppen och, vid minderårig, vårdnadshavarna.

Vid fortsatt/återkommande oro

- hänvisning till vård och stöd enligt behov (erbjud 
samtyckesblankett om stöd/vård behövs från flera instanser).

- vid behov kontaktas barnskyddet för konsultation/ 
barnskyddsanmälan (då det gäller en minderårig).

Allmänt: 

Stödåtgärder för en studerande bör planeras och följas upp i samverkan mellan studerande, vårdnadshavare (då det 

gäller en minderårig), och berörda parter såsom skola, barnskydd, polis och beroendemottagning.  

Till hjälp finns samtyckesblanketter och en samverkansmodell för barnskyddsfrågor. Dokumenten kan laddas ned på: 

www.regeringen.ax. 

Vid osäkerhet kan man alltid kontakta polisen eller barnskyddet för att få råd. 
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4.3 Om en studerande är påverkad i skolan 

 

 
 

En studerande ertappas påverkad

Separera om möjligt den studerande från övriga studerande. 

Lämna hen inte ensam.

Informera rektor eller någon annan i studerandevårdsgruppen.

Kontakta vårdnadshavarna (då det gäller en minderårig).

Rektor/Studerandevårdsgruppen kontaktar:

-Barnskyddet då det gäller en minderårig.

-Polisen (alltid då det finns misstanke om narkotikabruk, olagligt 
bruk av läkemedel eller langning av alkohol till minderåriga).

Minderårig studerandes vårdnadshavare/Polisen för den 
studerande hem eller till lämplig vård i enlighet med skolans 

anvisningar. Samtyckesblankett fylls i. 

Om vårdnadshavaren inte kan nås, konsulteras barnskyddet då det 
gäller en minderårig (efter kl. 16 nås barnskyddsjouren).

Den studerande samt vårdnadshavarna kallas till uppföljande 
samtal med personal från Studerandehälsan snarast möjligt. Om 

samtyckesblankett ej fyllts i görs detta under samtalet.

Vid återkommande oro fortsätter kontakten med barnskyddet 
(under 18 år). 

Vid behov ordnar skolan samtal med övriga berörda studerande.

Lämna inte den studerande ensam. 

Skicka inte den studerande hem ensam. 

Lämna inte din kollega ensam med den studerande. 
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4.4 Om en studerande har med sig alkohol eller 
narkotika under skoltid 

 

 

4.5 Vid oro för kollegas ANDTS-bruk 
Gå llånde persönål fö ljs LR:s töbåkspölicy såmt ålköhöl- öch drögpölicy söm innehå l-

ler rå d öch ånvisningår.  

Meddela rektor eller prorektor som kontaktar polis samt 
vårdnadshavare (om det gäller en minderårig).

Polis kontaktas alltid vid misstanke om att narkotika förekommer.

Barnskyddsanmälan görs om det gäller en minderårig.

Skolkuratorn/skolhälsovårdaren följer upp ärendet tillsammans 
med studerandevårdsgruppen och barnskyddet.


