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1 Inledning

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. ANDTS-planen innefat-
tar skolans ANDTS-policy och ANDTS-handlingsplan.

Dokumentet bygger pa handboken ”Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel -
preventionsarbete i dldandska skolor”. Handboken gjordes som ett samarbete mellan
landskapets utbildningsbyra och Folkhilsans samordningsprojekt for ANDTS-ar-
bete p4 Aland i samrad med representanter for elev- och studerandehilsan, sko-
lorna, polisen, Hem och skola samt Filtarna. Handboken innehaller riktlinjer for
preventivt arbete i skolorna pa Aland och utgér en del av landskapets ANDTS-poli-
tiska program 2017-20.

Syfte
Syftet med skolans ANDTS-plan ar att:

+ forebygga anviandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
» skapa en trygg och sdker arbetsmiljo i skolan.

« tidigt upptédcka och agera vid oro for att en studerande anviander ANDTS.

 samtliga i skolans personal, studerande och vardnadshavare ska kadnna till vad
som géller i skolans verksamhet och hur skolan hanterar situationer dir ANDTS

orsakar oro.
Mal
Malet med skolans ANDTS-plan ar att:
» Oka andelen studerande som inte anvander ANDTS.
* minska eller stoppa anvidndandet bland de elever som redan anviander ANDTS.

* skolans agerande vid oro for problematiskt ANDTS-bruk leder till att stu-
deranden far det stod som beh6vs och kan genomfora sina studier.



2 ANDTS-policy

Forhallningssitt till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Studerande har ratt till en trygg och halsofrdmjande arbets- och studiemiljo.

Att forebygga ANDTS-bruk ingdr som en del av skolans halsofrdmjande och fore-
byggande arbete.

Skolan ska vara fri fran alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar
samt agera direkt vid oro fér en studerandes ANDTS-bruk.

All skolpersonal ska agera om ANDTS forekommer pa eller i anslutning till sko-
lans omrade eller i skolans verksamhet. Om oro vacks for en minderarig studerande
ska barnskyddsanmaélan goras utan dréjsmal av den skolpersonal hos vilken oron

vackts.

Detta galler:
* Det ar forbjudet for alla att anvinda tobaksprodukter pa skolomradet.
* Det ar dven forbjudet for minderdriga att inneha tobaksprodukter.

* Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra droger samt att ha kvar-

stdende paverkan av alkohol eller andra droger under skoltid.

» Det ar forbjudet att anvinda, inneha eller silja narkotika. Brott anmals enligt lag
till polisen.
» Det ar forbjudet att anvinda dopningspreparat ar i skolans utrymmen och verk-

samheter.

+ Detdr forbjudet fér minderdriga att spela om pengar och ska féljaktligen inte f6-

rekomma under skoltid eller i skolans verksamheter.

* Under utbyten, studieresor och dylikt féljs de principer som stipuleras i skolans
ANDTS-plan.

ANDTS-PLAN
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3  Skolans ANDTS-forebyggande arbete

Checklistorna anvands som hjalpmedel for arlig planering och uppféljning av det f6-

rebyggande ANDTS-arbetet och f6ljs upp av studerandevardsgruppen.

3.1 Checklista: Information om skolans regler gallande
ANDTS
Studerande informeras arligen:
Atgard
O Av grupphandledare
O P& gemensamma samlingar

O Pa Studnet

Vardnadshavare informeras arligen:
Atgard
a Pa foraldraméten

O Pa Studnet

3.2 Checklista: Insatser vid behov for skolans personal

Malsattningar:
» Att 6ka personalens kunskap om ANDTS-bruk och om férebyggande verksamhet

* Att erbjuda handledning i forebyggande verksamhet och i ingripande
Atgard

O Vardediskussion (ev. insats och tema besluts om arligen)
Exempel pa teman; ANDTS-bruk, skolans regler och handlingsmo-
dellerinom ANDTS-omradet.

O Handledning for personalen (ev. insats och tema besluts om arligen)
Exempel pa teman; att prata om ANDTS-bruk med barn/unga,
att beakta studerande som har anhdriga med ANDTS-problem,
samarbete med vardnadshavare och myndigheter vid oro for stu-
derande.

O Fortbildning for personalen i ANDTS-fragor (ev. insats besluts om ar-
ligen)

3.3  Checklista: Insatser for studerande

Malsattningar:

* Att ge saklig information om ANDTS

+ Att ge mojlighet att diskutera attityder och upplevelser kring ANDTS

+ Att ge redskap att forhalla sig kritisk till mediala framstéllningar av ANDTS-bruk

« Att starka sociala normer och fdrvintningar om att unga inte ska anvianda
ANDTS

* Att stirka sjdlvkénsla och formaga att fatta egna beslut



 Att ge kunskap om var studerande far hjalp vid oro for eget eller anhorigs

ANDTS-bruk

Atgard

O Skolhalsovardaren traffar alla 3k 1-studerande

O Information om hjélp vid oro for eget/anhérigs ANDTS-bruk i samband
med hélsogransking och besdk till Studerandehalsan

O Skolbesok (fran t.ex. faltare/lungdomsledare/ungdomspolis) vid behov

O Ovriga atgérder

3.4  Checklista: Uppfoljning av Halsa i skolan/

drogvaneundersokning

Malsattningar:

* Informera om undersdkningarnas resultat

» Anvinda resultaten i skolans halsoframjande verksamhet

O
|
O
O

Atgard

Resultaten gas igenom med hela personalen

Skolans studerandevardsgrupp gar igenom resultaten
Resultaten gas igenom med studerande

Vardnadshavare far ta del av resultaten

ANDTS-PLAN
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4  Handlingsplan

4.1 Tobak: DA en studerande patraffas med tobak:

Tilltala den studerande och forklara att skolan ar tobaksfri och att
vi ar skyldig att ingripa.

Grupphandledaren pratar med studerande och erbjuder kontakt
till studerandehdlsan om den studerande dnskar stod.

Grupphandledaren kontaktar skolhdlsovardaren eller den person
som ansvarar for tobaksavvanjning pa skolan.

Skolhdlsovardaren kallar studeranden till ett stodsamtal.
Tobaksavvanjning erbjuds vid behov och uppféljningssamtal
bokas in.

Uppfoljning:

Om fortsatta atgarder beslutar man skilt for varje enskilt fall, i
overenskommelse med vardnadshavare (da det géller en minderarig).



4.2 Vidoro for en studerandes bruk av alkohol,
narkotika, dopning och spel

Nagon i skolans personal kdnner oro for en studerandes bruk.

@

Prata med oOvrig skolpersonal. Upplever andra ocksa oro?

Informera studerandevardsgruppen och rektor.

¥

Diskussion med den studerande och, vid minderarig,
vardnadshavare:

- rektor och/eller larare kallar studerande och vardnadshavarna till
samtal.

- framfor oron for den studerande (t.ex. forandringar i beteendet,
franvaro).

- fraga den studerande om bruk och hur hen mar.

- fraga om vardnadshavarnas observationer av den studerandes
bruk och maende.

. 4

Plan for uppfoljning och dokumentation i samarbete med
studerandevardsgruppen och, vid minderarig, vardnadshavarna.

¥

Vid fortsatt/aterkommande oro

- hanvisning till vard och stdd enligt behov (erbjud
samtyckesblankett om stod/vard behdvs fran flera instanser).

- vid behov kontaktas barnskyddet for konsultation/
barnskyddsanmalan (da det géller en minderarig).

Allmant:

Stodatgarder for en studerande bor planeras och foljas upp i samverkan mellan studerande, vardnadshavare (da det
galler en minderarig), och berérda parter sdsom skola, barnskydd, polis och beroendemottagning.

Till hjalp finns samtyckesblanketter och en samverkansmodell fér barnskyddsfragor. Dokumenten kan laddas ned pa:
www.regeringen.ax.

Vid osdkerhet kan man alltid kontakta polisen eller barnskyddet for att fa rad.

ANDTS-PLAN

9



4.3  Om enstuderande ar paverkad i skolan

En studerande ertappas paverkad

Separera om majligt den studerande fran 6vriga studerande.

Lamna hen inte ensam.

Informera rektor eller nagon annan i studerandevardsgruppen.

Kontakta vardnadshavarna (da det géller en minderarig).

Rektor/Studerandevardsgruppen kontaktar:
-Barnskyddet da det galler en minderarig.

-Polisen (alltid da det finns misstanke om narkotikabruk, olagligt
bruk av lakemedel eller langning av alkohol till minderariga).

Minderarig studerandes vardnadshavare/Polisen fér den
studerande hem eller till lamplig vard i enlighet med skolans
anvisningar. Samtyckesblankett fylls i.

Om vardnadshavaren inte kan nas, konsulteras barnskyddet da det
galler en minderarig (efter kl. 16 nas barnskyddsjouren).

Den studerande samt vardnadshavarna kallas till uppfoéljande
samtal med personal fran Studerandehilsan snarast maéjligt. Om
samtyckesblankett ej fyllts i gors detta under samtalet.

Vid aterkommande oro fortsatter kontakten med barnskyddet
(under 18 ar).

Vid behov ordnar skolan samtal med 6vriga berdrda studerande.

Limna inte den studerande ensam.
Skicka inte den studerande hem ensam.
Liamna inte din kollega ensam med den studerande.

10



4.4  Om en studerande har med sig alkohol eller
narkotika under skoltid

Meddela rektor eller prorektor som kontaktar polis samt
vardnadshavare (om det galler en minderarig).

Polis kontaktas alltid vid misstanke om att narkotika forekommer.

Barnskyddsanmalan gérs om det galler en minderarig.

Skolkuratorn/skolhdlsovardaren féljer upp drendet tillsammans
med studerandevardsgruppen och barnskyddet.

4.5  Vid oro for kollegas ANDTS-bruk

Gallande personal f6ljs LR:s tobakspolicy samt alkohol- och drogpolicy som innehal-

ler rad och anvisningar.

ANDTS-PLAN
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